Eurydice nedir?

Eurydice Ag1 Avrupa Egitim sistemleri ve politikalariyla ilgili bilgi sunmaktadir. Eurydice, AB’nin Yasam
Boyu Ogrenme programina katilan 36 {lkesinin 40 ulusal biriminden olusmakta, yayinlarini ve veri
tabanlarini diizenleyen merkezi Briiksel’deki AB Egitim, Gorsel isitsel ve Kiiltiir idari Ajansi tarafindan
koordine edilmekte ve yonetilmektedir.

Eurydice One Cikanlar
Avrupa’daki Okullarda Beden Egitimi ve Spor

Okulda beden egitimi 6grencilerin zindeligine ve saglina katkida bulunmanin yani sira, yasam boyu
olumlu etkileri olacak bu fiziksel etkinlikleri daha iyi bir sekilde anlamalarina ve gergeklestirmelerine
yardimci olur. Buna ek olarak, okulda beden egitimi, takim g¢alismasi, fair play gibi transfer edilebilen
bilgi ve becerilerin olusturulmasina, sayginin gelistiriimesine, bedensel ve sosyal farkindaligin
artmasina ve oyunun kurallari anlayisinin gelistirilmesine yardimci olur. Bu bilgi ve beceriler diger

derslerde ve gercek yasamdaki durumlarda da kullanilabilmektedir.



Sayisiz faydalarindan 6turd, fiziksel etkinliklerin desteklenmesi Avrupa ¢apinda biiyik dikkat
cekmistir. 2009’daki AB Lizbon Antlasmasiyla, AB, sporda Avrupa boyutunun gelistiriimesi ve Avrupa
spor mevzularinin desteklenmesi hususlarinda harekete gegmek igin yasal bir zemin kazanmigtir. Bu
gelismelerin 1s18inda, Avrupa’da beden egitiminin durumunun daha iyi anlasiimasi adina Avrupa’daki
Okullarda Beden Egitimi ve Spor adli belge Eurydice Agi tarafindan ortaya konulmustur.

Rapor 30 Avrupa llkesindeki okullarda beden egitimi ve spor etkinliklerinin halihazirdaki durumunu
yansitmayi amaglamaktadir. Rapor ayrica Avrupa Komisyonunun Avrupa’daki okullarda beden
egitimine dair ana mevzulari ve artilari saptamak amaciyla attigi ilk adim olarak gorilebilir. Bu

brosiirde raporun ana bulgulari sergilenmistir.

Beden egitimi bitiin ulusal 6gretim programlarinda bir ders olarak yerini almaktadir

incelenen biitiin ulusal 6gretim programlarinda beden egitimi hem ilkégretim hem de orta dgretim
kademelerinde zorunludur. Hemen hemen biitln tlkeler icin beden egitiminin esas amaci
dgrencilerin fiziksel, kisisel ve sosyal gelisimini desteklemektir. irlanda, Kibris ve Finlandiya’da saglikli
bir yasam tarzinin desteklenmesinin alti gizilmis, saglk egitimi bash basina zorunlu bir ders olarak

kabul edilmistir.

Beden egitiminin 6grenme ¢iktilari ana amaclariyla yakindan ilintilidir. Almanya, Portekiz, Birlesik
Krallik ve iskandinav iilkelerinde beden egitimine miifredatlar arasi bir bakis s6z konusudur. Béyle bir
durumda, 6rnek vermek gerekirse, sosyal ve doga bilimlerinin hususlari beden egitimi dersine de
konu olmaktadir. Bu durumun tam tersi de s6z konusu olup, derslerin birbirleriyle nasil ilintili

olduklari gosterilmektedir.

Mdfredatlar arasi yaklasima 6rnekler:

- Cek Cumhuriyeti, Almanya ve Norvec'te yayalar ve bisiklet strlcileri icin trafik kurallar
beden egitimi programinin da parcasidir.

- iskandinav Ulkeleri, beden egitimi derslerinde dgrencilerin nasil harita kullanacaklarini ve
dogal ortama uyum saglamalarina yardimci olacak diger yollari 6grendiklerini
belirtmektedirler.

- Cek Cumhuriyeti, Yunanistan ve Polonya geng bireyleri Olimpiyat degerleri ve sembolleriyle
asina kilmanin 6nemini belirtirler.

- Slovenya’da beden egitimi disindaki derslerin 6gretmenleri bazen derslerinde “saglik icin bir
dakika” adi verilen kisa aralar vermeleri konusunda tesvik edilir. Bu kisa aralarda, 6grenciler
motor faaliyetlerde bulunur ve bir siireligine rahatlarlar.

Oyunlar ve jimnastik en yaygin olarak 6gretilen zorunlu etkinliklerdir



Merkezi yonetimlerin pek ¢ogu ilkdégretimin ilk yillarinda 6gretim programina yiriime, kosma,
ziplama ve atma gibi temel motor faaliyetleri eklemektedirler. Bu temel etkinliklere dayanan 6gretim
programi zaman icinde genisler ve daha karmasik spor disiplinlerini kapsar. En yaygin olan zorunlu
etkinlikler asagidaki tabloda gosterilmistir. Bazi lilkeler ise etkinliklerin hangilerinin segmeli ya da
zorunlu olacagina karar verme hususunda okullara 6zerklik tanimislardir. Okullardaki zorunlu beden

egitimi etkinlikleri icinde en yaygin olani oyunlar, 6zellikle de top oyunlaridir.

ilkogretim (ISCED 1) ve alt ortadgretim (ISCED 2) ana 6gretim programi ve idari belgelerde belirtilen zorunlu
etkinlikler, 2011/12
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Beden egitimi dersinin 6g8retim zamani diger derslerinki ile kiyaslandiginda azdir

Beden egitimi ders saati egitim kademeleri ders saati ile ilgili onemli bir degisiklik
arasinda degismesinin yani sira tlkeden tlkeye yapilmamistir.
de farkhhk gostermektedir. Ayrica, bazi tilkeler

ders saatini merkezi olarak belirlerken bazilari

da bu konuda verilecek karari okullara

birakmaktadir. Ornegin, 2011/12 égretim vyili

icin ilk kademede O&nerilen ders saati

irlanda’da 37 saat iken Fransa’da 108 saattir.

ikinci kademede bu siire ispanya, Malta ve

Turkiye’de 24-35 saat arasinda iken Fransa ve

Avusturya’da 102-108 saat arasindadir. Genel

olarak bakildiginda ise, diger derslerle

kiyaslandiginda beden egitimi dersi icin ayrilan

zamanin az oldugu gorilmektedir ve bu durum

dersin daha az 6nemsendigini gdostermektedir.

Bu fark o6zellikle ilkogretimde daha belirgindir.
Matematik dersine ayrilan siire beden egitimi
dersine ayrilan silrenin yaklasik vyarisidir.
2006/07 6gretim yilindan beri beden egitimi



ilkdgretim ve ortadgretimde zorunlu beden egitimi dersine ayrilan zaman
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Avrupa’da miifredat disi fiziksel aktiviteler ve sporlar yaygindir

Muisabaka ya da saglkla ders saati disinda
sunulan mifredat disi fiziksel etkinlikler, bu
tur etkinlikleri daha ulasilabilir ve cazip hale
getirmek amaciyla tasarlanmaktadir. Asil
amaci okul siresi boyunca eksik kalan
etkinlikleri genisletmek ya da tamamlamaktir.
Bunlar ulusal, bolgesel, yerel ¢capta ya da okul
capinda organize edilebilir. Tim 6grenciler igin
mevcut olmasinin yani sira engelli ya da 6zel
ihtiyag sahibi ogrenciler icin de mevcuttur.

Beden egitimi dersi diger dersler gibi degerlendirilir

Cogu Ulkede 6grencilerin beden egitimi dersi
diger dersler gibi degerlendirilir. Yalnizca
birkag¢ tlke bu degerlendirmeyi formal olarak
yapmaz. Bu durum ilkégretimde Malta ve
Norveg, hem ilk hem de alt ortadgretimde
irlanda icin bdyledir. Cogu Avrupa ilkesinde
hangi degerlendirme yontemlerinin
kullanilabilecegine iliskin  oneriler vardir.

Yalnizca Belgika ve izlanda da okullar kendi

Bazi miufredat disi etkinlikler okul saati
esnasinda bile yapilabilir. Bazi Gilkelerde beden
egitimi sadece bu dersle sinirl degildir ve
ginlik okul rutinine dahil edilir. Ornegin
Danimarka’daki ¢ogu okulda 6grenciler derse
baslamadan 6nce sabah kosusu yaparlar. Diger
bazi Ulkeler ise oyun sahasi ya da spor
salonunda fiziksel etkinlikler yapmak igin
teneffiis strelerini uzun tutar.

degerlendirme yontemlerini segme konusunda
Ozglirdir. Bazi (lkeler yilsonunda diger
derslerle birlikte bu dersin de sonuglarini
iceren nihai bir rapor sunar. Bazi llkelerde ise
ogretmenler icin Ogrencilerinin basarilarini
degerlendirebilecekleri degerlendirme
Olcekleri gelistirilmistir. Bu olcekler 6grenme
sonuglarinin  ulusal capta kiyaslanmasina

olanak saglar.



Beden egitimi 6gretmenleri genellikle alan uzmanlaridir

Cogu Ulkede beden egitimi dersinden sinif
O0gretmeninin mi yoksa uzman 6gretmenin mi
sorumlu olacagl egitim kademesine baghdir.
Genelde egitim kademesi arttikga dersi veren
O0gretmenin uzman 6gretmen olma olasiligl da
artar. ilk kademede, beden egitimi dersini hem
sinif hem de uzman Ogretmen verirken, alt
ortabgretimde ise bu ders uzman brans
dgretmenleri tarafindan verilir. ilk kademede

ders verecek uzman Ogretmenlerin lisans
mezunu olmasi gerekmektedir. Orta
Ogretimde ise bu Ogretmenler ya lisans
mezunu olur ya da 15 Ulkede oldugu gibi
lisanststl derecesine sahip olur. Kariyerleri
boyunca bu 06gretmenlere mesleki gelisim

firsatlari sunulmaktadir.

ilkogretim (ISCED 1) ve alt ortadgretimde (ISCED 2), beden egitimi dersi vermek igin gereken

uzmanlasmaya iliskin éneriler, 2011/12

ilkogretim

N Sinif Ogretmenleri [] Uzman Ogretmenler
Kaynak: Eurydice

Alt ortadgretim

Cogu lilkede beden egitimiyle ilgili diizenlemeler yoldadir

Mevcut Ulkelerin yaklasik Ucte biri beden
egitimine iliskin diizenlemeler planlamaktadir.
Ornegin Portekiz ve Finlandiya minimum
O0gretim zamanini artirarak dogrudan fiziksel
egzersiz profilini artirmayl dustinmektedir.
Almanya ve Macaristan ise okullardaki beden
egitimi kosullarini degistirmeyi
planlamaktadir. Cogu Ulkedeki ulusal

dizenlemeler dersin  Ogretildigi  sartlan

iyilestirmenin ve dersi verenlerin egitimlerini
aramaktadir.

desteklemenin yollarini






