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GIRIS

Cocukluk ve genclik boyunca, okulda beden egitimi, kisilerin yasam boyu saglikli ve zinde
olabilmelerine olanak saglayan becerileri 6grenme ve pratik etme imkanini sunar. Bu etkinlikler
glnlik kosu, ylzme, bisiklet siirme, tirmanma ve daha vyapilandirimis oyun ve sporlar
icerebilmektedir. Temel becerilerin erken donemlerde elde edilmesi, geng bireylerin bu etkinliklerin
degerini ilerleyen donemlerdeki egitimlerinde daha iyi anlamasina ya da yetiskinliklerinde is ve bos
zamanlarinda bu etkinlikleri gergeklestirmesine yardim eder.

Fakat beden egitimi sadece fiziksel becerilerle sinirlandirilamaz ve beden egitiminin rekreasyon
boyutundan daha baska boyutlari da vardir. Fiziksel etkinliklere katilmak; “oyunun kurallar”, “fair
play”, saygi, taktik ve bedensel farkindalik, pek cok oyunda kisisel etkilesim ve takim oyunuyla ilintili
sosyal farkindalik kavramlarina odaklanan bilgi ve i¢c goriyl gelistirmeye yardimci olur. Beden egitimi
ve sporun Otesine uzanan sihhat, saglikli kisisel gelisim ve sosyal katilim gibi amagclar bu dersin
okullarda 6gretim programina dahil edilmesinin 6nemini artirmistir. Fiziksel egitim ve sporun sosyal
degeri Avrupa Komisyonu tarafindan hazirlanan gesitli belgelerde de belirtilmistir.

Komisyonun yayinladigi Spora dair Beyaz Builten’de (Avrupa Komisyonu, 2007a), beden egitimi
derslerinde ya da program disi etkinliklerde spora harcanan zamanin egitim ve saglik agilarindan
onemli faydalar saglayacagina deginilmistir.

AB’nin “Saglik Gelistiren Fiziksel Etkinlikler”e dair kilavuzunda (AB Calisma Grubu, Spor ve Saglik,
2008) gencler arasinda gittikce azalan fiziksel etkinlik, hareketsiz yasam tarzi ve obeziteyle ortaya
¢ikan fiziksel ve ruhsal problemlere 6zellikle dikkat edilmesi hususu ele alinmistir. Kilavuzda okul
¢agindaki c¢ocuklarin yaklasik %80’nin sadece okulda fiziksel etkinliklerde bulunduklari kestirimi
yapilmis ve cocuklarin her giin en az bir saat hafif fiziksel etkinliklerde bulunmalari gerektigi
belirtilmistir. ister formal programda ister program disi etkinliklerde spor ve fiziksel etkinliklere
ayrilan yeterince zaman, daha saglikli bir yasam tarzinin anahtari olarak gérilmektedir.

Avrupa Komisyonu, okulda spor ve beden egitimi konularinda uygulama hakkina sahip olan merciler
AB Uyesi Ulkeler oldugu igin, uzun bir siire bu konuyla ilgili daha derinlemesine arastirma yapacak
herhangi bir yasal zemine sahip olmamistir. Bu etkinlikler Avrupa Basvuru Cercevesinde (Avrupa
Komisyonu, 2007b) yasam boyu 6grenme acisindan énemli yetkinlikler olarak taninmamistir. Bunun
sonucunda, yukarida bahsi gecen Beyaz Bilten ve AB Kilavuzu gibi uygulamalarin yasal ya da
diizenleyici temeli olmamistir. Bununla paralel olarak, Uye (lkelerin beden egitimi ve fiziksel
etkinliklerin rolini nasil tanimladiklarina ve bu alanlardaki uygulamalarinin saglk, egitim ve spor
sahalarindaki yeni gelismelerle uygun dlstip dusmedigine iliskin giincel bir degerlendirme
bulunmamaktaydi.

2009 AB Lizbon Antlasmasinin® 165. Maddesi bahsi gecen durumu, AB’ye sporla ilgili bu yeni
yetkinlik icin yasal temel saglayip sporda Avrupa boyutunun gelistiriimesine yonelik c¢agrida
bulundugu icin az da olsa degisiklige ugratmistir. Antlasma ayrica Avrupa Birligini Avrupa’ya dair spor
mevzularinin tanitmasi konusunda yetkilendirmis, sporun sosyal ve egitimsel islevini tanimistir.
Avrupa Komisyonu Spor Bildirimi (Avrupa Komisyonu, 2011) bazi AB (yesi Ulkelerin beden egitimi
programlarinin kalitesi ve bu alandaki 6gretmenlerin yetkinliklerine dair cekincelerini dile getirmistir.

! Avrupa Birligi'nin isleyisine iliskin Antlasmanin Konsolide versiyonu, OJ C83, 30.03.2010, pp. 47-199.
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Bu Eurydice raporu, bu acidan bakildiginda Komisyonun belirtilen cekinceleri detayl bir bicimde
belirledigi ve Avrupa’daki okullarda beden egitimi ve spor etkinliklerinin mevcut halini resmeden ilk
¢aba olarak gorilebilir. Elde edilen bulgular, gelecekteki AB Spor igcin Calisma Plani ve Bitln
Programlar icin Erasmus bashgi altinda bu alanda daha somut eylemlerin ve 6nlemlerin kapsanmasina
sebep olabilir.

Yontem

Okullarda beden egitimi konusundaki mevcut rapor Eurydice tarafindan Avrupa Komisyonu Egitim ve
Kiltir Genel Muadarluga isbirliginde hazirlanmistir. Rapor, 30 Eurydice Ag llkelerinden gelen
karsilastirmali verileri iceren kisa bir planlama calismasi olarak kabul edilebilir® (2). EACEA Eurydice ve
idare Destek Birimi raporun taslak calismalarindan sorumlu iken, rapor ona katkida bulunan biitiin
Ulusal Birimlerce kontrol edilmistir.

Veri toplama asamasinda Eurydice tarafindan hazirlanan kisa anketler kullanilmis ve 2011/12
dénemine ait anketler ilgili Ulusal Birimlerce doldurulmustur. ilkégretim (ISCED1) ve alt ortadgretime
(ISCED 2) dair bilgileri kapsamaktadir. Fakat halihazirda toplanan ve Eurydice’in sitesinde sunulan
ogretim siiresiyle ilgili bilgiler tam zamanli zorunlu genel egitimle ilgilidir.

Raporun Yapisi

Rapor bu kisa planlama calismasinin ana bulgulari ve sonuglarinin altini ¢izen bir 6zetle
baslamaktadir.

Boliim 1 beden egitimi ve etkinlikleriyle ilgili ulusal stratejileri ve genis Olcekli girisimleri icermektedir.
Ayrica, ulusal stratejilerin denetimiyle alakali bilgi de sunmaktadir.

Boliim 2 ulusal amaglar, 6grenme ciktilar, ana 6gretim programi ve idari belgelerde belirlenen
etkinlikleri ve beden egitiminden muafiyeti iceren mufredati incelemektedir. Burada kisa bir bolim
de saglik egitimine ayrilmistir.

Boliim 3 beden egitimi igin uygun gorilen 6gretim slresini incelemekte ve gegen bes senelik siire
zarfinda bu onerilerde gorilen degisiklikleri sergilemektedir. Beden egitimine ayrilan sirenin diger
derslerin payina olan orani da incelenmistir.

Boliim 4 beden egitiminde kullanilan ana degerlendirme yontemlerini siralamaktadir. Ayrica, beden
egitimi icin tasarlanmis ana degerlendirme araglari da tanitilmistir. Buna ek olarak, Bolim 4 alandaki
Ogrenci basarisinin sene sonu raporlarinda yer alip almadigini da incelemektedir.

Boliim 5 beden egitimi 6gretmenlerine odaklanmaktadir. Dersin 6gretiminde sorumlu olan kisilerin
uzman olup olmadigi ve uzmanlarin sahip olmalari gereken yetkinlikler incelenmistir.

Bolim 6 program disi fiziksel etkinliklere ve spora odaklanmis ve pek c¢ok iyi uygulama 6rnegi
sunmustur. Ayrica, fiziksel etkinliklerin kapsaminin zorunlu beden egitiminin Otesine nasil
tasinabilecegi konusunda da 6rnekler icermektedir.

Boliim 7 spor etkinlikleri ve beden egitimi alanindaki planlanan diizenlemelere ayrilmistir. Ornegin
beden egitimini destekleyen ulusal stratejiler, 6gretim programlari ve 6gretmenlere donik

2 Liiksemburg, Hollanda ve isvicre rapora katkida bulunmamistir.
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degisiklikler ve okullardaki spor altyapisi gibi en yaygin dizenleme tirlerini basliklar altinda
toplamistir.

Son olarak, rapor iki ekle desteklenmistir. ilki Avrupa’da beden egitimi ve fiziksel etkinlikler alanindaki
genis ¢apl ana girisimleri ve ulusal stratejileri kapsamli bir bicimde, kisa tanitim ve internet sitesi
linkleriyle sunmaktadir. ikincisi ise tam zamanli zorunlu genel 6gretimde beden egitimi igin 6nerilen
ogretim siiresiyle ilgili genel bir bakis agisi sunmaktadir.
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OZET

BltlUn Avrupa Ulkeleri beden egitiminin okullardaki 6nemini kabul etmektedir. Ders, bltin Avrupa’da
ilk ve alt ortadgretim kademelerinde zorunlu olup, ana 6gretim programinin énemli bir parcasidir.
Ulkeler de ayni sekilde spor ve fiziksel etkinliklerin bos zamani yararl bir bicimde degerlendirme yolu
oldugunun altini gizmislerdir.

Egitim sistemlerinin yaklasik yarisinin beden egitimi ve fiziksel etkinlikleri desteklemeye yonelik ulusal
stratejilere sahipken (Bolim 1), tlkelerin Ugte ikisi genis olcekli girisimlerde bulunmaktadir. Bu
durum, sosyal refah ve saghgin énemli bir belirleyicisi olacak bu tarz etkinliklerin gelistiriimesi ve
desteklenmesine yonelik idari bir istegi yansitir. Beden egitimine yonelik idari belgelerde, beden
egitiminin esas amaclari 6grencilerin fiziksel, kisisel ve sosyal gelisimleri olarak belirlenmistir (Bolim
2). Saglk ve saghkli yasam tarzi ulusal amaglar ve beden egitiminin 6grenme c¢iktilari arasinda
sayilirken, birkac tlkede basli basina bir derstir. Bazi tlkelerde belirli beden egitimi etkinlikleri zorunlu
kilinirken, digerlerinde okullar kendi istedikleri etkinlikleri secmekte 6zglirdirler. Birka¢ Glkede de
zorunlu etkinlikler ve okul 6zerkligi ayni anda yiritilmektedir.

Beden egitiminde 6nerilen asgari 6gretim zamani géz éninde bulunduruldugunda (Bolim 3), tlkeler
arasinda degisiklikler gézlemlendigi soylenebilir. Genel olarak, zorunlu egitimde 6gretim zamani az
degisiklik gosterip senede yaklasik 50-80 saate tekablil ederken, son bes yil icerisinde bu oran hemen
hemen ayni kalmistir. Buna karsin, diger derslerle karsilastirildiginda bu pay hala disiik sayilabilir.
Beden egitimine ayrilan zaman dilimi, yaklasik olarak toplam 6gretim siresinin %10’undan daha az
bir stireye tekabliil ederken, bu dilim matematik dersine ayrilan stirenin yaklasik yarisidir.

Hemen hemen butin Ulkeler beden egitiminde kisisel gelisim ve basariyi degerlendirirken, bu
degerlendirme okulun ilk wyillarinda resmi olarak puanlandirimamaktadir (Bolim 4). Hem
bicimlendirici hem de genel degerlendirme ilkogretim ve alt ortadgretim kademelerinde ise
kosulurken genel degerlendirme digerine nazaran daha yaygin kullanilmaktadir. Puanlama sistemi
genellikle diger zorunlu derslerde oldugu sekildedir. Malta, Romanya, Slovenya, isveg, Birlesik Krallik
(ingiltere ve Galler) ve izlanda beden egitiminde basari degerlendiresi icin ulusal diizeyde gelisim
Olgekleri hazirlamislardir. Fransa’da 2012-13'te yeni bir degerlendirme 0&lgegi ilk defa test
edilmektedir. Bu tarzda standart bir degerlendirmenin baslica iki amaci vardir. Birincisi, 6gretmenler
tarafindan yapilan degerlendirmeyi desteklemek, ikincisi ise 6grenme ciktilarinin ulusal dizeyde
karsilastirmali  bir bicimde degerlendirmektir. Beden egitiminde ulusal degerlendirme sadece
Slovenya’da 2009’da yapilmistir.

Beden egitimi 6gretmenleri konusuna gelince, ders ilkogretim kademesinde brans 6gretmenleri ya da
sinif 6gretmenlerince Ogretilmektedir. Bazi (lkelerde okullar bu amacg icin brans ya da sinif
ogretmenlerini ise alma konusunda serbesttirler. Alt ortadgretim kademesinde ise beden egitimi
dersini brans 6gretmenlerin yiritmesi yaygin olan durumdur. Yetkinlik konusuna gelince, ilkogretim
seviyesindeki brans o6gretmenleri ilgili alanlarda lisans derecesine sahipken, alt ortadgretim
seviyesinde ise hemen hemen bdtiin Ulkeler 6gretmenlerin lisans derecesinin yaninda yiksek lisans
derecesi de sahibi olmalarini zorunlu kilarlar. Stirekli mesleki gelisim olanaklari sadece dersin uzman
ogretmenlerine degil, ayni zamanda diger alanlardaki brans 6gretmenlerine ve sinif 6gretmenlerine
sunulmaktadir. Bu durum, beden egitimine miufredatlar arasi bir boyut kazandirmakta, ve dizenli
fiziksel etkinliklerin diger derslerin icerigine dahil edilmesini desteklemektedir.
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Beden egitimi normal 6gretim siresi icine dahildir. Program disi etkinlikler fiziksel etkinliklerin
kapsamini genisletir ya da tamamlayici bir islev gérir (Bolim 6). Bu etkinlikler, okullar ve okullardaki
spor kullipleri ya da diger topluluklarca diizenlenen etkinliklere ve yarismalara siklikla odaklanir.

Spor yarismalari baglaminda bir degisiklik bu etkinliklerin rekabet¢i yapisindan ziyade katilimci
yapisini destekleyen Yunanistan ve Finlandiya tarafindan ortaya konulmustur. Her iki Ulke de
ogrencileri motive etmenin 6neminin altini ¢izmis ve 6grencilerin yalnizca sporla ilgilenmenin zevki ve
tatminini tatmalari gerektigini belirtmislerdir.

Bu tarz etkinliklerin ayni zamanda okul i¢i siddet ve zorbalig azaltmada yardimc oldugu
disinidlmektedir. Bazi Ulkeler glinlik okul akisina daha fazla fiziksel etkinlik eklemeyi, giin boyunca,
teneffls aralarinda ve hatta okul yolunda da bu etkinlikleri gerceklestirmeye calismaktadir. Katilimci
Ulkelerin yaklasik lgte biri beden egitimine yonelik reformlari gergeklestirmeyi planlamaktadir
(Bolum 7). Portekiz ve Finlandiya beden egitimine ayrilan asgari 6gretim siresini artirarak fiziksel
etkinliklerin profilini dogrudan yiikseltmeye calisirken, Yunanistan ve Macaristan okulda diizenlenen
fiziksel etkinliklerin kosullarini gesitlendirmeyi dislinmektedirler. Ulusal reformlar da dersin
ogretildigi sartlari iyilestirmeye ve dersi 6gretenlerin egitimini tesvik etmeye ¢calismaktadirlar.
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BOLUM 1: ULUSAL STRATEJILER VE GENIiS OLCEKLi GiRiSIMLER

Okullarda beden egitiminin desteklenmesi fiziksel ve spor etkinliklerin yasam boyu siiren sosyal ve
egitimsel degerine yonelik farkindaligi artiran politikalarin gelistiriimesini ve uygulanmasini gerektirir.
Pek cok Ulkede, yukarida bahsi gecen uygulamalar, bu prensibin farkinda olan geng¢ insanlarin
hareketliligini saglamak icin stratejik ve mantikli bir yaklasim ve bireylerin fiziksel etkinliklere
katilabilecekleri firsatlar yaratmayi gerekli kilmaktadir. Bu alandaki reformlar egitim camiasina bu
ozel mevzunun hikimet tarafindan bir 6ncelik olarak kabul edildiginin gosterilmesinin bir yoludur.
Ulusal stratejiler 6gretim programi reformunu, 6gretmenlere destegi, hibelerin gbzden gegirilmesini,
cesitli yerel ve bolgesel girisimleri kapsayabilir. Bu uygulamalar genellikle merkezi otoritelerce (egitim
bakanliklari ya da saglik bakanliklari) tarafindan gelistirilir. Fakat tipik olarak spor birlikleri ve
federasyonlar, Olimpiyat komiteleri, 6gretmenler, 6grenciler, veliler ve 6zel sektérdeki paydaslardan
olusan cesitli organlar arasindaki isbirliginin de sonucu olabilirler.

Ulusal stratejinin eksikligi, merkezi yonetimlerin yerel yonetimleri ya da okullari bahsi gecen
eylemleri gerceklestirebilecek en uygun yerler olarak gordukleri anlamina da gelebilmektedir. Baska
bir yerde, ulusal bir strateji normal seyrini izleyebilir ya da halihazirda bir gelisim siirecinde olabilir
(Bkz. Bolim 7). Buna ek olarak, bu alanda ulusal bir strateji olup olmamasina bakilmaksizin, bazi
Ulkeler beden egitimi ve fiziksel etkinliklerin gelistiriimesine yonelik merkezden yénetilen genis 6lcekli
girisimlere sahip olabilir.

Bu bolim, ulusal strateji sorusuna yonelik yaklasimlari derlemektedir. Daha sonra bazi ilkelerdeki
ulusal stratejinin yerini tutan ya da onu destekleyen genis 6lgekli girisimlerin varligini incelemektedir.
Son olarak bu kisimda, bu tarz bir stratejinin denetlenip denetlenilmedigi, denetleniyor ise bu
durumun nasil gerceklestigi tizerinde durulmaktadir. Mevcut stratejiler, 6nemli 6gretim programi ve
program disi genis girisimlere yonelik resmi isimler ve internet sayfasi linkleri Ek 1’de sunulmustur.

1.1. Ulusal Stratejiler

Beden egitimi ve fiziksel etkinlikleri destekleyen stratejilerin gelistiriimesine dair Avrupa Ulkeleri farkli
yaklasimlari izlemektedirler. Yerlesmis ulusal stratejiler genellikle ya 6nceki stratejilere ya da beden
egitimi alaninda yapilan arastirma ve projelerin sonugclarina dayanir. Stratejiler, bunun yaninda spor
alanindaki uzmanlar, uzmanlasmis topluluklar gibi cesitli paydaslarin goruslerinin alindigi bir danisma
sirecinde meydana gelirler. Mevcut stratejiler her zaman somut eylemleri belirlemezken, degisiklik
ve iyilestirmenin gerekli oldugu alan ve yonleriisaret ederler. Bu yiizden belirli alanlarda somut eylem
ve onlemlerin gelistirilmesi ve uygulanmasini 6ngoriirler.

Stratejiler okullardaki beden egitimine, ya da daha genis anlamda toplumun tiimiine, 6zellikle de okul
cocuklarina yonelik onlemlerde odaklanabilir. Bir strateji genellikle beden egitimi ve fiziksel
etkinliklerin gelistirilmesi icin genel bir cerceve sunar. Somut adim buradan hareketle ya stratejide
yer alir ya da sonradan genel amaglar dogrultusunda gelistirilir (Bkz. 1.2.).

Strateji ya da genis Olcekli girisimlerden yoksun olan (lkeler siklikla ulusal cerceve ve 6gretim
programlarini beden egitimine kilavuzluk eden ana belgeler olarak gosterirler. Bunlar, strateji
olmamakla beraber okulda beden egitimi programi ve program disi etkinliklerin gelistirilmesine
yonelik tim mevzulari kapsayan detayli belgeler olarak degerlendirilebilirler.
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Fakat bu bolim sadece resmi stratejileri ele almaktadir. Ogretim programi Boélim 2’de ele
alinmaktadir. Son olarak, egitim ve spora donik yasalar bir tlkenin beden egitimi politikasini
belirleyebilse de yasama ile mevzulara burada deginilmemistir.

Ele alinan egitim sistemlerinin yaklasik yarisi okulda beden egitimi ve fiziksel etkinliklerin gelisimi ve
desteklenmesi amaciyla ulusal stratejileri ise kosmaktadirlar (Bkz. Sekil 1.). Bu stratejilerin adi, zaman
dilimleri ve kisa tanitimlari daha fazla bilgi sunan sitelerin linkleriyle birlikte Ek 1."de sunulmustur.

Sekil 1.1: Ulusal stratejilerin varligi ve ilkogretim (ISCED 1) ve alt ortadgretim (ISCED 2)de beden egitimi ve
etkinliklerini destekleyen genis kapsamli girisimler

\ ISCED 2
) A\

LT

<

Strateji

Girisim

HE OB

Strateji ya da girisim yok

Mevcut degil

I

Kaynak: Eurydice.

Ulkeye 6zel notlar
Danimarka: 2012’de gelistirilen bir strateji 2013-2014’te tam olarak uygulamaya konulmustur.

Kapsam ve Hedef Gruplar

Yanit veren (lkelerdeki stratejiler Letonya ve Slovenya orneginde oldugu gibi genel bir stratejiyle
toplumun genis bir kismini da ilkogretim ve alt 6gretimdeki beden egitimiyle kapsayan ya da Birlesik
Krallik’taki gibi daha ¢ok geng insanlara odaklanan yapida olabilirler. Fakat bazi stratejiler Bulgaristan,
ispanya ve Hirvatistan érneklerinde oldugu gibi 6zellikle beden egitimi ve okul sporlarina yéneliktir.

Stratejiler ya bltliin beden egitimini ya da belirli bir egitim seviyesini kapsayabilir. Cok siklikla
stratejiler ortadgretimin hem alt hem Ust kismini kapsayacak niteliktedir.

Bazi Ulkelerdeki stratejiler ise belirli yas gruplarini hedef alan eylem ve politikalari icerir. En siklikla
belirtilen stratejiler 6zel egitim ihtiyact olan 6grencilerden engelli 6grencilere ve yetenekli geng
atletlere kadar uzanan genis bir yelpazeyi kapsar.

Amag ve hedefler

Ulusal stratejilerin amaclari halihazirdaki politik, ekonomik ve sosyal 6nceliklerle baglantili olarak
Ulkeden Ulkeye degisiklik gosterebilir. En siklikla belirtilen stratejiler, spor etkinliklerine katilan geng
nifus sayisin artirmak, beden egitiminin degerine yonelik farkindaligl artirmak ve genc insanlari bu
etkinliklere yasamlari boyunca katilmalari hususunda motive etmektedir. Cogu strateji saglk ve
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saglhkli bir yasami tesvik etme ve bireyin sosyal, fiziksel ve kisisel gelisimine katkida bulunma
hususlarinda fiziksel etkinlik ve spora 6nem atfeder.

Fakat, diger ulusal stratejiler genel amaclarin sadece bir ya da birkacini hedefleyerek daha cok belirli
konulara odaklanirlar. Ornegin, Avusturya, Romanya, Slovenya ve Birlesik Krallik’ta (Galler Bélgesi),
O0grenci saghigl ve saglikh bir gelisim stratejilerin en temelindedir. Bazi stratejiler Letonya ve
Hirvatistan’da oldugu gibi yeterli spor faaliyetleri ve ekipmanlarinin 6nemine odaklanmistir. Genel
olarak, stratejiler 6grenciler icin spor altyapisinin kalite ve ulasilabilirliginin artirilmasi ihtiyacinin ve
bu durumun tiim topluma yayilmasi gerekliliginin altini gizer.

Son olarak, stratejiler genellikle hem 6gretim programi dahilindeki (Bkz. Bolim 2) hem de program
disindaki etkinlikleri (Bkz. B6lim 6) kapsar.

1.2.  Genis Olgekli Girisimler

Beden egitimi ve fiziksel etkinliklerin tesvikine dair ulusal resmi stratejilere sahip olmayan dokuz
egitim sistemi, merkezden koordine edilen genis 6l¢ekli girisimleri uygulamaya koydu (Bkz. Sekil 1.1.).
Buna ek olarak ulusal stratejileri ise kosan 14 egitim sisteminde bir ya da daha fazla amaci
gerceklestirebilmek adina 6nemli girisimlerde bulunulmakta ya da bu tarz girisimler gelistirilmektedir.
Bu girisimler genellikle belirli bir zaman cizelgesine, bltceye, eylemlere ve paydaslara sahip program
ya da projelerdir.

Genel olarak bakildiginda merkezden koordine edilen girisimler beden egitimi ve fiziksel etkinlikleri
tesvik etmekle sorumlu mercilerce yiritilmektedirler. Bu merciler okullari, gengleri ve diger
paydaslari spor ve fiziksel etkinlikleri gelistirme ve tesvik etmeye donlik cabalarinda
desteklemektedirler. Yaygin bir sekilde okul ve diger paydaslar bu program ve projeler dahilinde
hibelerden yararlandirilirlar. Uygulamalar ise siklikla okullarda, devlet makamlarinda, ulusal spor
federasyonu ve cesitli birliklerde bulunan ve o6zellikle tayin edilmis kamu koordinatorleri ve
danismanlar tarafindan desteklenmektedir.

Stratejiler gibi genis olcekli girisimler de hem 6gretim programi hem de program disi etkinliklere
hizmet edebilmektedir. icerik agisindan bakildiginda, bu girisimler tipik olarak iki mevzuya odaklanir.
ilk olarak okullarin &grencileri icin sunmaya calistigi yiiksek kalitede beden egitimi ve fiziksel
etkinlikleri destekler ve tesvik eder, ikinci olarak da bu tir etkinliklerde bulunmalari igin onlari tesvik
ederler.

1.3.  Ulusal Stratejilerin izlenmesi

Bltln Avrupa llkelerinde okul egitiminin beden egitimi de dahil olmak lzere, hemen hemen biitiin
yonleri, genellikle okul mufettis heyetinin katihmini gerektiren ve dizenli olarak yiritilen i¢c ve dis
degerlendirmeye tabi tutulur. Fakat bu tarz dizenli bir degerlendirme burada tartisiimayacaktir.
Bunun yerine, mevcut bolim yukarda bahsedilen stratejilerin uygulanmasini denetleyen merkezi
eylemleri kisaca incelemektedir.
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Sekil 1.2. de gosterildigi gibi 19 egitim sisteminden 11’i stratejilerini denetlemektedir. izlenilen
yontem Ulkeden iilkeye degisiklik gdstermektedir. ilgili (ilkeye bagl olarak okullarin yani sira ulusal,
bolgesel ve yerel kurumlar da stirece katilmaktadirlar.

Sekil 1.2: ilkdgretim (ISCED1) ve alt ortadgretimde (ISCED 2) ulusal stratejilerin denetlenmesi 2011/12

. Denetlenen stratejiler
. Denetlenmeyen stratejiler

D Strateji yok

Mevcut degil

Kaynak: Eurydice

Denetleme islemi yaygin olarak ulusal stratejilerden sorumlu kurumlar tarafindan gerceklestirilen bir
rapor hazirlama sirecini icerir. Bu raporlar merkezi otoritelere degistirilmesi gereken politikalari
belirleme ve finansal ve diger kaynaklari en iyi sekilde kullanma mevzularinda yardimci olur ve
raporlardan sorumlu olan kurumlarin internet sayfalarinda yayimlanirlar. Belgika (Flaman bolgesi),
ispanya, Avusturya, Romanya ve Birlesik Krallik'ta (Kuzey irlanda) kamu kuruluslarinda farkl
denetleme yontemleri de kullanilmaktadir.

Belcika’da (Flaman bolgesi) yardim saglanan kurumlarin okullardaki spor etkinliklerini nasil
uyguladiklarini denetleyen bir komite kurmustur. Benzer sekilde, Avusturya’da da denetleme islerini
yiriten bir yénetim kurulu bulunmaktadir. ispanya’da 2016 ve 2020 icin standartlar belirlenmis ve
denetlemeden sorumlu kurulus Yiksek Spor Kuruludur. Romanya stratejisini denetlemek ve gézden
gecirmek icin Ulusal Ortak Komisyonu kurmustur. ingiltere’de (Kuzey irlanda) ilkdgretim ve ilkdgretim
sonrasl kademelerdeki beden egitimine yonelik bir kereligine temel tarama gergeklestirilmistir.
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BOLUM 2: MUFREDAT iCERIGi

Katilmci bitlin Ulkelerde beden egitimi hem ilkogretim hem de alt ortadgretim kademelerinde
zorunlu bir derstir. Konuyu ele alma yaklasimlari agisindan bu tlkeler arasinda hem pek ¢ok benzerlik
hem de birtakim farkhliklar bulunmaktadir. Bu bolim 6ncelikle merkezi idari belgelerinde belirlendigi
Uzere beden egitiminin amacini tanitmaktadir. Daha sonra nelerin 6grenim ciktilari olarak kabul
edildigini, okullarda 6gretilen zorunlu ve se¢cmeli beden egitimi etkinliklerini ve zorunlu etkinliklere
yer verilme sebeplerini sunmaktadir. Ayni zamanda saglik egitiminin basl basina bir ders olarak mi
yoksa diger derslerle butiinlesmis bir bicimde mi sunuldugunu incelemektedir. Son olarak, beden
egitiminden muafiyet konusu da kisaca ele alinmistir. Planlanan reformlar ve ulusal 6gretim
programlari Bolim 7’de 6zetlenmistir.

2.1. Ulusal amaglar

Batun lkeler okuldaki beden egitiminin ana amaglarini bazi durumlarda ulusal tanimlarla
destekleyerek belirlemislerdir. Beden egitimi sadece fiziksel becerilerin gelistiriimesine
indirgenemez, clinkl sosyal, duygusal becerileri, bilissel stirecleri, motivasyon ve ahlaki unsurlari da
icinde barindiran genis bir beceri yelpazesini kapsamaktadir. Bu nedenle hemen hemen biitln Glkeler
genclerin fiziksel, sosyal ve kisisel gelisimlerini ana amag olarak kabul etmislerdir.

2.1.1. Fiziksel Gelisim

Beden egitimi dersi fiziksel ve motor becerilerin gelisimini en dncelikli kabul eden bir yapidadir. Bu
nedenle ¢ocuk ve gencler fiziksel becerilerini gelistirme, daha iyi bir koordinasyon saglama, daha hizli
tepki verme, daha hizl, dayanikli, dengeli, gli¢cli ve esnek olabilmeleri konularinda egitim
almaktadirlar. Litvanya ve Macaristan dogru durusa kavusma ve diizenli nefes alma gibi ek birtakim
becerilere de sahip olmaya isaret eder. Derslerde ayrica belirli spor ve oyunlarla ilintili motor
becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir. Beden egitiminin diger bir amaci ise diger derslerde
oturularak gecirilen zaman siresindeki hareketsizligi telafi etmek, 6grencileri hareketsiz bir yasam
tarzindan uzaklastirmaktir.

Fiziksel gelisim saglik ve saglikh bir yasam tarzinin tesvikiyle yakindan ilintilidir. Hemen hemen biitin
Ulkeler yasam kalitesini artirmak icin bu fiziksel etkinliklerin saglik acisindan degerini anlamanin
onemli oldugunun altini gizmislerdir. Okul c¢agindaki genclere de fiziksel becerilerini etkileyen
faktorler hakkinda daha fazla bilgi edinmeleri icin firsat verilmelidir. Son olarak, beden egitimi
bireylere fiziksel elverisliliklerini test etme, cesitli etkinliklerde bulunma ve bos zamanlarinda
istedikleri takdirde bu etkinlikleri gerceklestirme ortami saglar.

2.1.2. Kisisel Gelisim

Beden egitimi genc bireylerin kisisel gelisimlerine fiziksel farkindaliklarini gelistirerek, kendi fiziksel
becerilerine olan inanglarini gelistirerek, bedensel iyilik hissiyle 6zsaygl ve glivenlerini artirarak
katkida bulunur. Beden egitimi ayni zamanda iradelerini, sorumluluk duygusunu, sabir ve
cesaretlerini gelistirir. Bunun yaninda fiziksel yetkinlikleri agisindan gercgekgi olmalarini saglayarak
hem kendilerini kabul etmelerini hem de digerlerinin farkhliklarini hos gérmelerini saglar.

Fiziksel etkinliklerin saghga yonelik faydalari ayrica bireylerin daha dengeli ruhsal davranislar
sergilemelerine katkida bulunur. Beden egitimi cesitli durumlarda kendine glivenen ve girisken
davranisi gelistirir ve genglerin olumsuz duygu ve stresle bas etmelerini saglayacak yeni yollar
gelistirmelerine yardimci olur.
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Buna ek olarak, Letonya, Macaristan, Malta ve Birlesik Krallik (ingiltere) gibi lkeler, beden ve spor
egitiminin bireyin kisisel gelisimine nasil rekabetgi bir taraf kazandirdigini vurgulamaktadir. Ogrenciler
nasil rekabet edeceklerini ve gligliiklerle nasil basa ¢ikacaklarini 6grenebilecekleri spor yarismalarina
ve etkinliklere katilmaktadirlar. Bunun vyaninda eylemleri nasil planlayacaklarini, ve
gerceklestirebileceklerini ve eylemleri, distinceleri ve performanslari nasil degerlendirebileceklerini
ogrenmektedirler. Oyuncu, hakem, organizator ve seyirci gibi farkl rollerde nasil davranacaklarini ve
cesitli strateji ve taktikleri nasil uygulayabileceklerini gorebilecekleri firsatlar da elde etmektedirler.
Buna karsin, Finlandiya farkli bir yaklasimi izlemektedir. Finlandiya hem bireysel hem de isbirligi
icindeki calismalari desteklerken, ayni vurguyu rekabet Gizerine yapmamaktadir.

2.1.3. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim cok genis bir captaki becerileri kapsamaktadir. Bazi Glkeler diger bireylerle esit temelde
iyi iletisim ve yapilandirici isbirligi kurabilme becerisi gibi “sosyal becerilerin” edinimine isaret
etmektedirler.

Pek cok ulke gencleri toplumla batinlestirmenin, birliktelik duygusunu besleme ve ilerletmenin,
sosyal etkilesim, takim calismasi ve ruhu, fair play, diger insanlara ve kurallara sayginin degerinin
genclerin kisiliklerini gelistirebilmeleri adina altini ¢cizmektedir.

Daha genis kapsaml insani ve cevresel degerlerin 6nemi birkac Ulke tarafindan glcliu bir sekilde
belirtilmistir. izlanda canli varliklara ve cevreye ydnelik sorumlulugun énemini belirtirken, Danimarka
beden egitiminin cocuk ve gencleri kendi hayatlarina iliskin sorumluluklarin bilincinde olma ve sosyal
acidan nasil toplumla i¢ ice olacaklarini saglayacagini belirtmistir. Bazi llkeler daha ileri giderek
sporun siddeti 6nleyemeye katkisinin altini ¢cizmektedir.

Belirli Glkeler beden egitiminin topumda spora olan ilintisini vurgulamaktadir. Cek Cumbhuriyeti,
Estonya ve Macaristan beden egitiminin genclerin spor etkinliklerini izleme ve bu etkinliklere
katilmaya tesvik ettigini ve diizenli bir sekilde kendilerini bu etkinliklerden haberdar kildigI gercegini
vurgularlar. Liechtenstein sporu toplumun kiltlrel bir 6gesi olarak kabul eder ve boylelikle spor kamu
yararina olarak kabul edilir.

2.2. Ogrenme Giktilari

Ulkeler okulda beden egitiminin 6grenme ciktilarinin belirlenmesi icin farkli yollar segmektedirler.
Blyik bir cogunluk odak noktasi olarak genel nitel amaglari kabul etmektedir ( Bkz. Sekil 2.1.). Beden
egitiminde maclar ve 6grenme ciktilari arasindaki fark ¢ok belirgin bir bicimde ayrilmamistir ve bu
ayrimi yapmak da oldukga gictir. Ulusal amaclar gibi 6grenme ciktilari da fiziksel, kisisel ve sosyal
gelisimle ilgili becerileri kapsamakta ve saglikli bir yasamin éneminin altini gizmektedir. Bu durum
ozellikle okullarin nitelige doniik amaglarina en iyi sekilde uyacak fiziksel etkinlikleri secip uygulamada
ozgr olan okullarin bulundugu Ulkeler icin gecerlidir. Kendilerine nitel amaclar edinen bazi tlkeler de
jimnastik ve atletik etkinlikleri de 6grenme amaclari olarak ele almaktadirlar (Bkz. Bolim 2.3.).

Beden egitiminin ulusal amaclari olarak belirlenen beceri ve kabiliyetlerin yani sira 6grenme c¢iktilari
olarak belirlenen beceri ve kabiliyetler daha detayli yapida olup, ana amaclarin kapsamini
genisletmektedir. Ornegin, saghk mevzulari ve fiziksel etkinliklere déniik yasam boyu pozitif tutumlar
Ulkelerin ulusal amaglarinda yer alirken, ayni zamanda hemen hemen biitiin {lkelerde bu unsurlar
ogrenme ciktilaridir. Daha net olmak gerekirse, bu durum obezite ile miicadele ve beslenmeyle ilgili
mevzulari dgrenmek anlamina da gelmektedir. ilaveten, beden egitimi kisisel hijyeni gelistirme,
yaralanmalari 6nleme, risk ve glivenlik dnlemlerine iliskin farkindalik gelistirme ve bilgiyi artirma gibi

18



Mifredat igerigi

amaglarin yaninda genglere acil durumlarda nasil davranmalari gerektigini de Ogretmeyi
hedeflemektedir.

Nitelige doniik 6grenme ciktilari belirleyen Ulkeler arasinda belirli bir grup ayrica 6lctlebilir 6grenme
ciktilari bulundugunu belirtmislerdir (Bkz. Sekil 2.1.). Bu Ulkelerde o6grencilerden belirli bir stre
boyunca kosmalari, belirli mesafelerde ylizmeleri ve belirlenmis bazi sporlarda belirli egzersizleri
yapmalari istenebilir.

Sekil 2.1: ilkdgretim (ISCED 1) ve alt ortadgretimde (ISCED 2) nitel ve nicel dgrenme ¢iktilarinin bulunmasi,
2011/12

ISCED 2

UK-ENG

I:] Nitel amaglar

. Nicel amaglar

_ Mevcut degil

Kaynak: Eurydice

Aciklayici notlar
Ogrenme ciktilari bilgi, beceri ve yetkinlik diizeylerinde tanimlanan, amaglanan somut basari seviyeleridir. Ogrenme ciktilari nitel ya da nicel

olabilir. Nicel amaca sahip olarak gosterilen bir tilke nicel amagla ilintili en az bir etkinlik sergilemelidir.

Ulkeye 6zel not
Slovenya: Nicel amaglar sadece kogma (atletizm), ylizme ve tirmanma igin belirlenmistir.

isveg ve izlanda: Nicel amaglar sadece yiizme icin belirlenmistir.
Birlesik Krallik (ENG): Nicel amaglar sadece yiizme igin ve ISCED 1 seviyesine yonelik olarak belirlenmistir.

Bazi 6grenme ciktilari beden egitiminden ziyade diger konularla da iliskilendirilebilir. Almanya,
Portekiz, Birlesik krallik ve iskandinav Ulkeleri gibi bazi iilkelerde okul derslerine yénelik miifredatlar
arasl bir bakis acisi s6z konusudur ve bu yaklasimda derse yonelik belirli amaglarin yaninda ders
ayrica diger derslerle de iliskilendirilmistir. Boylelikle ogrenciler beden egitimi, doga ve sosyal
bilimlerin tamamlayici 6zelliklerini 6grenebilecekleri ve aralarindaki ilgi c¢ekici pratik baglantilari
kesfedebilecekleri firsatlar edinmis olurlar. Ornegin, iskandinav ilkeleri, 6grencilerin dogal ortama
alismalarini saglayacak c¢esitli araglari ve harita yapimini 6grendiklerini belgelemislerdir. Cek
Cumbhuriyeti, Almanya ve Norvec¢'te bisiklet siriculeri ve yayalar icin trafik kurallari bazi tlkelerde ilk
yardim egitiminde oldugu gibi beden egitimi programinin bir pargasidir. Yunanistan, Cek Cumhuriyeti
ve Polonya da gengleri olimpiyat idealleri ve sembolleriyle asina kilmanin dnemine dikkat cekerler.

Buna ek olarak Letonya, Avusturya, Slovenya ve Finlandiya biitlin 6gretmenleri cgesitli derslerde
fiziksel etkinlikleri ise katmalari konusunda tesvik etmektedir.

Letonya Egitim Bakanligi ilkogretimde saglikh durus projesini desteklemis, omurga egriligiyle bas etmek
amaciyla hizmet ici egitim kurslarinin diizenlenmesine yardimci olmustur. Cesitli derslerin 6gretmenleri
ders boyunca 6grencilerine aktif ya da dinamik 2-5 dakika sliren teneffiisler sunmaktadir.
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Slovenya’da beden egitimi muifredati “saglik icin bir dakika” Onerisini icermektedir. Bununla paralel
diger derslerin 6gretmenleri de araliklarda derste mola vermekte, igeriye temiz hava girmesini
saglamakta, 6grencilerin motor aktivitelerde bulunup bir siireligine rahatlamalarini saglamaktadirlar.

2.3. Beden Egitimi Etkinliklerinin Statiisii

Pek cok lilkedeki merkezi otoriteler kosma, ziplama, ylriime ve atis gibi baslica fiziksel etkinlikleri
ilkogretimin ilk yillarindaki 6gretim programina dahil etmektedirler. Zamanla 6gretim programlari bu
temel hareketlere dayanmakta ve spor disiplinlerinde ¢cocuklarin idman yapacaklari motor becerilerin
kapsamini genisletmektedir. En yaygin olanlari, Sekil 2.2.de bazi egitim sistemlerinde okullarin kendi
belirleyebildikleri zorunlu ve se¢meli etkinliklerin arasindaki fark kesin bir sekilde belirtilerek
sunulmustur. Buna ek olarak, ilkogrenim ve alt ortadgretim arasinda onemli farkhiliklar
bulunmamaktadir.

Sekil 2.2: ilkdgretim (ISCED 1) ve alt ortadgretim (ISCED 2) ana 6gretim programi ve idari belgelerde belirtilen
etkinlikler, 2011/12

a)  Zorunlu etkinlikler
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Bir etkinligin dahil edilmesi bu ISCED 1 veya 2, en az bir yil 6gretilir oldugu anlamina gelir.
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Egitim sistemlerinin yaklasik Ugte biri her iki egitim seviyesinde de hangi etkinliklerin zorunlu
olacagina karar vermede serbesttirler. Okullar ve 6gretmenler, bu nedenle hangi fiziksel etkinliklerin
arzu edilen 6grenme ciktilariyla sonuclanacagina karar vermektedirler. Bazi tlkelerde okullar 6nemli
derecede 6zerklige sahip olsalar da sekil 2.2. de sunulmus 6nerilen, genellikle sergilenen zorunlu
etkinlikler de bulunmaktadir. Danimarka, Litvanya, Romanya, isve¢ ve izlanda da bahsi gegen
durumun yasandigi Ulkelerdir. Diger Ulkelerde beden egitimi dersleri 6gretim programinda sart
kosulmustur.

Okullardaki zorunlu kilinan beden egitimi etkinliklerin arasinda en yaygini oyunlardir. Bazi Ulkeler
okullarinda yerlesmis bazi oyunlarin, tipik olarak top oyunlarinin oynandigini belirtmislerdir. Digerleri
oyunlara genel olarak deginseler de ziplama, tasima, atis yapma, gegcme ve yakalama gibi 6gretilmesi
gereken becerileri belirtmislerdir. Oyunlardan sonra jimnastik, atletizm ve dans gelmektedir. Sekil
2.2. de belirtilen etkinliklerden farkli olarak birkag¢ Ulke tarafindan dile getirilen etkinlikler agirlikli
olarak dovis sanatlari ve su sporlariyla ilintilidir.

Bazi Ulkelerdeki merkezi otoriteler belirli se¢meli fiziksel etkinlikleri belirlemislerdir. Fakat, resmi
olarak bu etkinliklerin hangisinin 6gretilecegi agirlikli olarak okullara baglidir. Genel olarak, ilkogretim
seviyesinde 17, alt ilkogretim seviyesinde 21 egitim sistemi okul 6zerkligini bildirmislerdir.

2.4. Saghk Egitimi

Saglikh bir yasam bicimi Glkeler tarafindan okulda beden egitiminin en 6nemli amaclarindan biri
olarak gosterilmektedir. Buna ek olarak, Sekil 2.2."de goruldigi gibi saglik ve fitness etkinlikleri sik
gerceklestirilen etkinliklerdir. Aslinda pek ¢ok Glke saglk egitiminin ¢esitli kisimlarini biyoloji ve sosyal
bilimler gibi gesitli derslerin igine dahil etmistir.

Sekil 2.3: ilkdgretim (ISCED 1) ve alt ortadgretim (ISCED 2) ana 6gretim programi ve idari belgelerde saghk
egitiminin statisii, 2011/12

ilkdgretim Alt ortadgretim

il
. Tek basina zorunlu ders . Okul dzerkligi ‘_] Mevcut degil
D Diger zorunlu derslerle I:I Zorunlu degil
birlegtirilmig

Kaynak: Eurydice.

Aciklayici notlar:
Beden egitiminin basl basina zorunlu bir ders olarak okutuldugu yerde, bu durum en az bir okul yili boyunca sirer.

Ulkeye 6zel not:
Romanya: Saglk egitimi ulusal diizeyde ilkdgretim ve alt ortadgretim kademelerinde segmeli bir derstir ve bu dersin 6gretilip

ogretilmeyecegine okullar karar verebilir.
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Birkag Ulke 6gretim programlarinda basli basina zorunlu bir ders olarak saglik egitimi sunmaktadir. Bu
durum Kibris ve alt ortadgretim kademesinde irlanda ve Finlandiya igin gecerlidir. Hemen hemen
diger butun tlkelerde saglik egitimi zorunlu derslerin bir parcasi konumundadir.

Cek Cumbhuriyetinde okullar alt ortadgretim seviyesinde saglik egitiminin konularinin tek basina mi
yoksa diger derslerin bir parcasi olarak 6gretilip 6gretilmeyecegine karar verebilmektedir.

Katilimci Ulkelere gore saglik egitimi asagida belirtilen konulardan birini ya da birkagini
kapsamaktadir. Bu konular fiziksel, bireysel ve sosyal iyilik, saglk ve hastaliklarin 6nlenmesi, hijyen,
glvenlik, cinsel saglik, besinler ve beslenme, saglik ve zararli aliskanliklardir (alkol, sigara ve madde
bagimliligi).

2.5. Belirli Zorunlu Etkinliklerin Segimi i¢in idari Nedenler

Okullar belirli fiziksel etkinlikleri ve sporu 6gretim programlarina yillardir dahil etmis olsalar bile,
secim sebepleri cok acik degildir. Ulkeler 6zellikle fiziksel etkinlikleri uzun vadede gerceklestirmenin
degerini vurgulamislardir. Beden egitimi cocuk ve genclerin farkli etkinliklerde bulunarak yasamlari
boyunca fiziksel rahatlamasinin bir yolu olarak goriilmistir. Pratik faktorler okul tarafindan sunulan
zorunlu etkinliklerin secimini dnemli derecede etkilemektedir. Okullarin yaklasik bir saat kadar stren
beden egitiminin 6gretimi icin uygun kosullari ve ekipmani saglamasi gerekmektedir. Bélgenin spor
altyapisinin varligi fiziksel etkinlikler icin organizasyon sansinin artmasina ve tedarik kalitesinin
artmasina katkida bulunacaktir. Bazi lilkelerde merkezi yonetim beden egitimi icin zorunlu etkinlikleri
belirlerken, bazi Ulkelerde okullar bu etkinlikleri kendi se¢cmekte 6zgirdirler. Bunun yaninda iki
yaklasimi da benimseyen Ulkeler mevcuttur (Bkz. Béliim 2.3.). Fakat butiin Glkeler zorunlu etkinlikleri
belirli kriterlere gore belirlemektedirler. Secim nedenleri soruldugunda hemen hemen hepsi program
amaclarina ve 6grenme ciktilarina atifta bulunmaktadirlar. ister merkezi diizeyde ister okul
diizeyinde olsun, belirlenen amaclara ulasmada en uygun olan fiziksel etkinlikleri secmektedirler.
Fakat birkag tlke belli basl zorunlu etkinlikleri se¢melerine dair belirli sebepler bildirmektedirler.

Sekil 2.4: ilkégretim (ISCED 1) ve alt ortadgretim (ISCED 2)de zorunlu etkinliklerin segimine dair idari
sebepler, 2011/12

ISCED 1

CY

D Tarihi ve kiiltiirel gelenekler
seoo'}
w & D Kanita dayali aragtirma
T o
- . Gegmis deneyimler ve/ya da
& uluslararasi uygulamalar
- Belirli bir sebep yok

Meveut degil

Kaynak:Eurydice
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Tarihi ve kultlrel gelenekler okullardaki fiziksel etkinliklerin segimi belirleyen en yaygin sebeplerdir.
Bu durum ayrica toplumun kiltirinde yerlesmis geleneksel danslarin ve oyunlarin 6gretimine de
yansitilmistir. ispanya istenen égrenim ciktilariyla ilintili fiziksel etkinliklerin 6gretilmesine ek olarak,
ozerk toplumlarin buyik bir cogunlugunun 6gretim programlarinda kendi geleneksel oyun ve sporlara
zorunlu etkinlikler olarak yer verdigini belirtmektedir.

Eskiden beri devam eden fiziksel etkinlikler ve sporlar okullarda beden egitiminde yerini almislardir.
Buna ragmen yeni ve yaygin olan sporlar da 6grencilerin fiziksel etkinliklerde bulunmaya donik
motivasyonlarini artirabilir. Letonya ve Litvanya geleneksel popller oyunlarin yani sira yertopu ve
frizbi gibi sporlari da genclerin spora karsi olumlu bir tutum gelistirmeleri amaciyla beden egitimi
kapsamina alinmiglardir.

Sekiz egitim sistemi uygun okul etkinliklerini saptamada temel alinan bulgulari ortaya koyan ve
arastirma yapan uzmanlarin ¢alismalarinin altini gizmistir.

Son olarak, uluslararasi uygulamalar ve 6nceki deneyim Kibris’'ta alt ortadgretim kademesinde fiziksel
etkinliklerin secimine buyilk katkida bulunurken, Cek Cumhuriyeti, Yunanistan, Fransa, Litvanya,
Polonya, Hirvatistan ve Tirkiye de hem ilkdgretim hem de alt ortadgretim kademesinde yararli
olmaktadir. Polonya’da etkinlik seciminde (¢ sebep tiiri de (Bkz. Sekil 2.4.) ayni derecede 6nem arz
etmektedir.

2.6. Beden Egitiminden Muafiyet

Cesitli saglik sebeplerinden o6tluri oOgrenciler her zaman beden egitimine katilamayabilirler. Bu
durumda gegcici ya da surekli olarak beden egitiminden muaf tutulabilirler. Muafiyetin kismi ya da
tam olmasi en azindan belirli etkinliklerde bulunup bulunamayacaklarina baghdir.

Sekil 2.5: ilkégretim (ISCED 1) ve alt ortadgretim (ISCED 2)de beden egitiminden muafiyet , 2011/12

Saglk raporu

Ebeveyn talebi

B OM.

Gegici durumlarigin ebeveyn talebi,
daha uzun surelerigin saglk raporu

Mevcut degil

Kaynak: Eurydice

Aciklayici notlar:
Muafiyet kalici ya da gegici olarak, kismi ya da tam muafiyetle ilgilidir.

Ulkelerdeki muafiyet prosediirii degisiklik gdstermektedir. Bazi iilkeler dgrencilerden beden egitimi
etkinliklerine katlamayacaklarini belgeleyen bir saglik belgesi sunmasini beklerken, sadece
ebeveynlerin istegini kabul etmemektedir. Diger llkeler ebeveynlerden alinan yazili istekleri muafiyet
icin yeterli sayarken, pek ¢cogu bunu gecici olarak kabul etmektedir. Muafiyet daha uzun sirelere
yayilacak ise saglik belgesi sarti kosulmaktadir. Belgika (Flaman bolgesi) ebeveynlerin isteklerinin
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herhangi bir siphe durumunda gecersiz kilinabilecegini belirtirken, okullar yasal olarak saglik
raporlarini kabul etmek durumundadirlar. Danimarka, Macaristan ve isve¢’te okullar saglik raporu ya
da ebeveyn isteginin yeterli olup olmayacagina karar verebilmektedirler. Eger 6grenciler bir hastalik
ya da sakatlik nedeniyle beden egitiminden muaf tutulacaksa, muadili sayilabilecek bir etkinlikte
bulunmali gerekmektedir. Kismi muafiyet durumunda 6grencinin sakathgl ya da hastali§ina ragmen
glvenli bir bicimde gercgeklestirebilecegi etkinliklerde bulunmasi gerekebilir.

Diger durumlarda, 6grenciler beden egitimiyle ilgili ama fiziksel is gerektirmeyen, teorik etkinliklerde
bulunabilirler. Ornegin Belgika’da (Fransiz bélgesi) 6grenciler beden egitimiyle ilgili bir rapor
yazarken, irlanda ve italya’da hakem olabilir, déniit saglayabilir, puanlari hesaplayabilir. Bu durumda
o0grencinin daha az katiimina ragmen derslerden bir seyler edinmeleri saglanabilir. Ayni zamanda
ogrencilerin beden egitiminde diger derslerin 6devini yapmalarini ya da diger derslere g¢alismalarini
engeller.
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BOLUM 3: ONERILEN OGRETiM SURESI

Tam zamanli genel egitim boyunca zorunlu olan beden egitiminin 6nemi bitlin Avrupa Ulkelerinin
egitim programlarinda vurgulanmistir. Buna karsin beden egitimine ayrilan 6gretim siresi tlkeden
Ulkeye o6nemli olglide degisiklik gostermektedir. Bu bolimiin ilk kisminda ilkdgretim ve genel
ortadgretim programinda beden egitimi icin ©nerilen asgari 6gretim siiresi ele alinmistir. ikinci
bolimde 2006/07 ve 2011/12 yillarinda bu énerilerde gorulen degisikliklere deginilmistir. Son olarak,
diger derslerle karsilastirildiginda beden egitimine verilen 6nem hakkinda daha iyi bir fikir
edinebilmek icin, Gglnci bolimde bitin egitim seviyelerinde programda beden egitimine ayrilan pay
irdelenmistir.

3.1. Zorunlu Egitimde Ogretim Siiresine Yonelik Oneriler

Avrupa Ulkelerinin yaklasik Ggte ikisinde merkezi egitim otoriteleri tam zamanh zorunlu egitimin her
yiliicin asgari ders saatini belirlerler (Bkz. Ek 2). Bazi lilkelerde okullar beden egitimi 6gretim siresinin
nasil dagitilacag hususunda karar sahibidirler. Estonya, Polonya, Slovakya, Finlandiya, izlanda ve
Norvecg’te her egitim seviyesindeki her egitim basamagi icin 6nerilen 6gretim seviyesi belirlenirken,
isve¢’te tiim zorunlu egitim siiresi boyunca genel bir rakam belirlenir. Belgika (Almanca konusan
kisim), italya ve Portekiz’de (1-4. Yillar) beden egitime ayrilan siire sadece ilkdgretim seviyesinde
esnektir. Belcika’da (Flaman kesim), Hollanda ve Birlesik Krallik’ta 6gretim siiresine iliskin resmi
oneriler bitlintyle tim okul dersleri icin gecerlidir. Bundan dolayi okullar kendi sartlarina goére bu
ogretim siiresini istedikleri sekilde derslere pay etme konusunda serbesttirler. Bu llkelerde kesin
olarak belirlenmis 6gretim siresi bulunmasa da (lkelerden bazilari 6gretim programindaki fiziksel
etkinliklere ayrilacak zamanla ilintili stratejiler ve dneriler gelistirmislerdir. Bu kilavuzlara gére Belgika
(Almanca konusan kisim ve Flaman bolgesi) ve Birlesik Krallik “ta (Galler) 6grenciler haftada en az iki
kere diizenlenen fiziksel etkinlikler ve spora katilmalidirlar.

Zorunlu egitimde tim zaman dilimine odaklanildiginda beden egitimine ayrilan siire bazi tlkelerde az
degisiklik gosterirken, digerlerinde bir seneden diger seneye 6nemli farkliliklar gérilmektedir (Bkz. Ek
2). Bu nedenle 6gretim siresinde az degisiklik gortlen llkelerde ya 6gretim siresi Fransa ve Birlesik
Krallik (iskogya) gibi cok yiiksek olmakta, ya da irlanda ve Letonya gibi tam aksine az olmaktadir.
Onemli yillik degisimlerin gorildiigi lkelerde Almanya, ispanya, Likksemburg, Malta, Hirvatistan ve
Turkiye’de oldugu gibi zorunlu alti yillik egitimin ilk dort senesinden sonra 6gretim siresinde 6nemli
dists gorilmektedir. Bunun aksine Danimarka, Yunanistan ve Kibris gibi birkag¢ llkede de 6gretim
slresinde artis yasanmaktadir.

Beden egitimine ayrilan 0Ogretim siresi ilkogretim ve genel ortadgretim kademelerinde
karsilastirildiginda, tlkeler arasindaki farkliliklar 6nemli hale gelmektedir (Bkz. Sekil 3.1.). 2011-12de
ilkogretim kademesinde yillik 6nerilen asgari 6gretim siiresinin ortalamasi irlanda’da 37 saat iken,
Fransa’da bu rakam 108’dir. Ortadgretim kademesinde rakamlar ispanya, Malta ve Tiirkiye’de 24-35
saat arasinda degisiklik gosterirken, Fransa ve Avusturya’da 102-108 saat arasindadir.
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3.2.2006/07 ve 2011/12 Yillani Arasinda Ogrenim Siiresindeki Degisiklikler

2006/07 ve 2011/12 yillari arasinda beden egitimi icin 6nerilen yillik ders saati Avrupa Ulkelerinin
blylk bir ¢cogunlugunda degisiklik gostermedi. Bazi Ulkelerde ¢ok az degisiklikler godzlemlendi.
Genellikle bu degisiklikler dogrudan beden egitiminin diizenlenmesiyle ilgili olmaktan ziyade Cek
Cumbhuriyeti, Kibris ve Liechtenstein gibi 6érneklerde goruldigu lGzere derslerin siresi ve yillik okul
glint sayisindaki artis azalmalarla ilintili olmustur. Almanya’da ortadgretim kademesinde kisalmaya
neden olan reform, dogal olarak beden egitimine ayrilan siirede azalmaya sebep olmustur. Sadece
Slovakya dersin 6gretilmesinin yeniden dizenlemesiyle ilgili olarak beden egitimine ayrilan sirede
ciddi degisiklik yapmistir. Aslinda 2006/07 ve 2011/12 yillar arasinda ilkégretimde ayrilan sire
onemli 6lglide azaltilmisti.

Sekil 3.1: ilkdgretim ve tam zamanl zorunlu genel ortaégretimde beden egitimi 6gretimine yénelik énerilen
asgari ders saatlerinde egilimler 2006/07 ve 2011/12
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Kaynak: Eurydice
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Veri(5ekil 3.1.) Tam zamanh

zorunlu genel

Tam zamanh

s & padi zorunlu genel
llkdgretim ortadgretim ilkdgretim nrlai:iéregtim
200607 2011M2 200607 201112 2006007 2011142 200607 201112

BE fr 61 61 81 81 HL L] L] ® [ ]
BE de [ ] [ ] [ T AT - Volschule 75 75
BEnl L L ® L AT = AHS (a) 102 102
BG 45 45 57 57 AT - Hpuptschule + PTS [b) 90 90
[ 58 59 58 59 PL L ] 93 110 96
DK 70 70 60 60 PT L[] L 90 90
DE - Grundschule B85 78 RO 59 59 49 49
DE . Gymnasum {a) 85 7 sl a8 a8 70 70
DE - Hauptschule (b) 85 T SK 86 56 62 56
DE - Realschule (c) 85 56 Fl 57 57 &7 &7
EE 70 70 53 53 SE 56 56 b6 56
IE kTS kT 45 45 UK-ENGWLS NIR L ] L] [ ] [ ]
EL 54 53 60 60 UK-SCT [ ] 76 L] 76
ES 58 53 35 35
FR 108 108 108 108 HF 72 72 53 53
m ® L] 66
cY 48 46 76 73 ] 72 72 72 T2
Lv 46 46 48 47 R 48 48 24 24
LT 66 66 62 59
Lu 96 9% 79 76 u S0 88 90 B8
HU 81 83 67 68 NO 68 68 76 76
MT 65 63 M N CH

® Esnek ders programh zorunlu ders

Kaynak: Eurydice

Aciklayici not:

Sekil 3.1. her gosterge yil igin 6gretim programina yonelik 6nerilere dayanarak zorunlu beden egitimine ilkgretim ve tam zamanli zorunlu
genel orta 6gretim kademelerinde ayrilan tam saatin (60 dk) asgari sayisini gostermektedir. Daha detayli hesaplama yontemleri igin
Avrupa’da Tam Zamanli Zorunlu Egitimde Onerilen Yillik Ogretim Siiresi 2011/12’ye goz atiniz (EACEA/Eurydice, 2012a).

Bir yili elde etmek igin, ilkogretim ve tam zamanl zorunlu orta6gretimdeki toplam 6gretim saati her egitim kademesindeki yil sayisina
bolinmustlr. Tam zamanl zorunlu genel egitimde her okul yilina ayrilan tam suireyi gérmek igin Ek 2'yi inceleyiniz.

Tam zamanli zorunlu genel egitim Belgika, Bulgaristan, Fransa, italya, Macaristan, Hollanda (VWO ve HAVO), Slovakya ve Birlesik Krallik gibi
(ingiltere, Galler ve Kuzey irlanda) ISCED 3’iin de zorunlu egitimin bir parcasi oldugu ilkeler hari¢c, normalde alt ortadgretim seviyesinin
tamamlanmasiyla (ISCED 2) ya da tek bir yapinin (ISCED 1 ve 2) tamamlanmasiyla sona erer. Daha detayh bilgi igin Avrupa Egitim
Sistemlerinin Yapisi 2011/12’yi (EACEA/Eurydice, 2011) inceleyebilirsiniz. Esnek ders programinin tanimi igin ise Sézliik kismina bakiniz.

Ulkeye 6zel not:

Belgika (BE de, BE nl) ve Birlesik Krallik (WLS): Beden egitiminde 6gretim siiresine yonelik resmi bir 6neri bulunmasa da, uygulamada derse
her okul yili igin sirayla 61, 59 ve 76 saat ayrilmaktadir. Belgika’nin Almanca konusulan kesiminde ise bu durum sadece ilkégretim igin
gecerlidir.

Polonya: tam zamanl zorunlu orta 6gretimde 2006-07 verileri okullarda beden egitimine ayrilan yillik gergek 6gretim siresiyle ilintiliyken,
2011-12 verileri asgari streyle ilgilidir.

Portekiz: ilkdgretimin 1-4 yillarinda beden egitimine ézel olarak zaman ayrilmamakta, ders “Anlatim” konusu kapsaminda ele alinmaktadir.
5-6 yillarda beden egitimine ayrilan yillik stre ise 81 saattir

isveg: Beden egitimi igin 6gretim siiresi biitiin tam zamanli zorunlu genel egitime tahsis edilmistir.

Tiirkiye: Normalde Tiirk egitim sisteminde ISCED 2 seviyesi bulunmasa da, diger ulkelerde karsilagtirma yapabilmek adina 1-5 yillari ISCED 1,
6-8 yillari ise ISCED 2 olarak kabul edilmistir.
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3.3. Ogretim Programinda Beden Egitimine Ayrilan Ogretim Siiresi

Beden egitimine ayrilan 6gretim slresine dair onerilerin oldugu ulkelerin biyldk c¢ogunluguna
bakildiginda, toplam 6gretim siresine karsin beden egitimine ayrilan pay acisindan disindldtuginde
bu oran ilkégretimde ortadgretime nazaran daha yiiksektir (Bkz. Sekil 3.2.). Ulkelerin yarisinda
ilkogretim kademesinde zorunlu beden egitiminin payi toplam 6gretim siresinin yaklasik %9-10"nu
olusturur. Macaristan, Slovenya ve Hirvatistan’da bu oran %15’e ulasirken, irlanda’da sadece %4
oranindadir.

Sekil 3.2: ilkégretim ve tam zamanl zorunlu genel ortaégretimde toplam 6gretim siiresine olan oraniyla
zorunlu ders olarak beden egitimine ayrilan asgari siire 2011/12
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Aciklayici not:

Sekil 3.2. zorunlu beden egitimi dersine ayrilan siire ile ilk6gretim ve tam zamanh zorunlu genel ortadgretim kademelerindeki biitiin
ogretim siresi arasindaki iliskiyi géstermektedir.

Hesaplama ulusal diizeyde onerilen asgari saat (60 dk) sayisina gore yapilmistir. Daha detayli hesaplama yontemleri igin Avrupa’da Tam
Zamanli Zorunlu Egitimde Onerilen Yillik Ogretim Siiresi 2011/12’ye goz atiniz (EACEA/Eurydice, 2012a).

Tam zamanli zorunlu genel egitim Belgika, Bulgaristan, Fransa, italya, Macaristan, Hollanda (VWO ve HAVO), Slovakya ve Birlesik Krallik gibi
(ingiltere, Galler ve Kuzey irlanda) ISCED 3’iin de zorunlu egitimin bir parcasi oldugu ilkeler harig, normalde alt ortadgretim seviyesinin
tamamlanmasiyla (ISCED 2) ya da tek bir yapinin (ISCED 1 ve 2) tamamlanmasiyla sona erer. Daha detayh bilgi icin Avrupa Egitim
Sistemlerinin Yapisi 2011/12’yi (EACEA/Eurydice, 2011) inceleyebilirsiniz. Esnek ders programinin tanimi igin ise S6zliik kismina bakiniz.

Ulkeye 6zel not:
Portekiz, isvec ve Tiirkiye: Bkz. Sekil 3.1.

Ortadgretimde ulkelerin buylk bir cogunlugunda beden egitimi icin 6nerilen asgari 6gretim siresi
tim ogretim slresinin yaklasik %6-8'ini olusturmaktadir. Fransa beden egitimine ayrilan toplam
dgretim siresinin %14’lyle &ne cikarken, ispanya, Malta ve Tiirkiye’de oran sadece %3-4’tiir. Bazi
Ulkelerde ilkdgretim ve ortadgretim kademelerinde beden egitimine ayrilan pay arasindaki fark
oldukga bliyuktir.

Ornegin, Hirvatistan ve Tirkiye’de ortadgretimde beden egitimine ayrilan siirenin neredeyse iki kat
kadar bir sure ilkogretimde beden egitimine ayrilmaktadir. Bunun tam aksine, Belcika (Fransiz
kesimi), Fransa ve Kibris'ta ilkogretimden ziyade ortadgretimde beden egitimine daha fazla 6nem
verilmektedir. Her iki seviyede de agirhgin birbirine benzer oldugu (lkeler Avusturya (toplam 6gretim
stiresini %11’i), Norveg (%9), Finlandiya (%8) ve irlanda’dir (%5’den daha az). Beden egitimine ayrilan
payin diger derslere olan orani g6z 6nlinde bulunduruldugunda beden egitimine verilen 6nemin diger
derslere gore daha az oldugu soylenilebilir (EACEA/Eurydice, 2012b). Farklilk 6zellikle ilkogretimde
daha cgarpicidir. Bu kademede beden egitimine ayrilan siire dil 6gretimine ayrilan payin sadece Ugte
biri, matematige ayrilan sirenin ise yaklasik yarisi kadardir. Tarkiye, Kibris gibi bazi tlkelerde ise
beden egitimine ayrilan sire dil 6gretimine ayrilan slirenin altida biri-on beste biri oraninda degisiklik
gosterirken, matematige ayrilan slirenin Ugte ya da ikide biridir. Buna karsin pek ¢ok ilkede beden
egitimine ayrilan siire yabanci dil ve doga bilimlerine ayrilan siireden az da olsa biraz daha fazladir.
Beden egitimi ve sanatsal etkinliklere genel itibariyle ayni siireler ayrilmaktadir. Tam zamanl zorunlu
ortadgretimde ise egilimler dil Ogretimi, matematik ve glizel sanatlarda ilkdgretimdeki gibi
seyrederken, beden egitimine ayrilan sire dil egitimi ve matematige ayrilan silirenin yaklasik yarisi
kadardir. Buna karsin beden egitimine ayrilan payin diger iki derse oranina en yakin oldugu ilke
Avusturya’dir. Genel olarak beden egitimi ve glizel sanatlara ayrilan pay ortadgretimde ve
ilkogretimde birbirine yakindir. Fakat ilkogretimin aksine ortadgretimde beden egitimine ayrilan
Ogretim siiresi doga bilimleri ve yabanci dillere ayrilan paydan daha kiguktar.
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BOLUM 4: OGRENCi DEGERLENDIRMESi

BoOllim 2 beden egitiminin ana amaclarini, okulda diizenlenen fiziksel etkinlikleri ve bunlarin beklenen
ogrenme ciktilarini sergilemistir. Biitlin Avrupa Ulkelerinde okul yili boyunca 6grencilerin beden
egitimine katilimlari, ilerleme ve gelisimleri diizenli bir bicimde izlenmekte ve degerlendirilmektedir.
Buna karsin, arastirma yontemleri egitim kademelerine ve (lkelere gore farkhlik gostermektedir.Bu
bolimde en sik kullanilan genel degerlendirme ve bicimlendirici degerlendirme tirleri ele alinacaktir.
Buna ek olarak, ozellikle beden egitimi icin gelistiriimis merkezi degerlendirme tirleri de ele
alinacaktir. Son olarak, cocuklarin beden egitimi alanindaki edinimlerinin her alanda gelismelerini
gosteren raporlarda yansitiip yansitilmadigl ya da dlkelerin bu alana dair ulusal ¢apta bir sinav
dizenleyip dizenlemedikleri ele alinacaktir.

Beden egitimi katilimci Ulkelerin egitim sistemlerinin hem ilkogretim hem de alt ortadgretim
seviyelerinde zorunludur. Ulkelerin biiyiik cogunlugunda 6grenci basarisi diger derslerde oldugu gibi
Olclilmektedir. Sadece birkac tlkede 6grenciler formal bir degerlendirmeye tabi tutulmaksizin beden
egitimi derslerine devam etmektedirler. Bahsi gecen durum ilkégretim kademesinde Malta ve
Norveg’te gdzlemlenirken, irlanda’da her iki egitim kademesinde de formal degerlendirme yoktur.

irlanda’da degerlendirme yasal bir zorunluluk degilken, alt ortadgretim kademesinde okullar velileri
ogrencilerin gelisimleri ve beden egitimine katiimlari konusunda bilgilendirmek zorundadirlar.
Ogretmenlerden de degerlendirmeyi 6gretimlerinin bir parcasi haline getirmeleri beklenir.

Pek cok Avrupa (lkesi okulda beden egitimini degerlendirmek amaciyla kullanilacak degerlendirme
yontemleri hakkinda dneriler yayinlamaktadirlar. Fakat Belcika ve izlanda’da egitim kurumlari kendi
degerlendirme yontemlerini kullanmak konusunda 6zgirddrler.

Katilimci tlkelere gore beden egitiminde en siklikla kullanilan degerlendirme yéntemi bicimlendirici
ve genel degerlendirmedir. Bigimlendirici degerlendirme agirlikh olarak nitel ve tanimlayicidir (s6zli
ya da yazil olarak belirtilir). Bir 6grencinin belirli bir siire dahilindeki basarisi, 6grenme ciktilari ve
kaydettigi ilerlemeyi aciga cikarir.

Kibris’ta alt ortadgretimde degerlendirme su kriterlere dayanmaktadir: belirlenen slre zarfindaki
ilerleme (%50), beden egitimi derslerindeki aktif ve olumlu katilim (%30), 6grencilerin beden egitimine
olan yaklasimlari ve spor ve saglik icin egzersizler (%20).

ispanya’da dgrencilerin beden egitimindeki 6grenim siirecleri diizenli araliklarla degerlendirilmektedir.
Alt ortadgretim seviyesinde saglikh aliskanliklarin edinimi, 6grenilenlerin uygulanmasi, 6z istek seviyesi,
gicliklerle bas edebilme becerisi, fiziksel becerilerin gelisimi, takim calismasi, isbirlik¢i gelisim, spor
etkinliklerine katihm, ilgi, caba, vyaraticihk, teorik ve pratik bilgi, ve ©6nemli beceriler
degerlendirilmektedir.

Slovenya’da ilkégretim ve alt ortadgretim kademelerinde butiin yil ve 6grenme slirecinin butin
basamaklari boyunca 6gretmenler 6grencilerinin fiziksel, motor ve islevsel gelisimlerini ve cesitli
sporlardaki maharetlerini izlerler. Beden egitimindeki kisisel sportif basarilar ve mifredat disi
etkinliklere katilim derslerde, okulda ve diger yarismalarda degerlendirilir.

Buna karsin, genel degerlendirme genellikle harf ve rakamlarla gosterilen puan ve notlarla ifade edilip
belirli bir stire dahilince basarilan belirli isler ya da testlerin sonucunda yapilir. Puanlar genelde bir
Olcege dayali olup (1’den 10’a kadar, A’dan E’ye kadar) ¢ogu durumda 6gretim programindaki bitin
derslerde kullanilirlar.
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Yunanistan’da alt ortadgretim kademesinde beden egitimi 6gretmenleri 6grencileri ya dersler boyunca
degerlendirmekte ya da kisa fitness testleri araciligiyla degerlendirmektedirler. Testlerde harcanan
zaman, Ogretim siresini kisaltmamak adina olabildigince asgari diizeyde tutulur. Her dersteki bireysel
performans 1 ile 20 arasinda degerlendirme yapma imkani sunan bir Olcege dayanir. Beden
egitimindeki basarinin yillik puan karsihg1 Gi¢ donemki puanlarin ortalamasina tekabl eder.

Sekil 4.1: ilkogretim (ISCED 1) ve alt ortadgretim (ISCED 2) beden egitiminde degerlendirme, 2011/12
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Source: Eurydice.

Ulkeye 6zel not:

Yunanistan: Beden egitimi ilkogretim kademesinde sadece 3. seneden itibaren notlandirilir

Fransa: Beden egitimi icin yeni bir degerlendirme gergevesi 2012-13 igin ilk defa denenecektir (Bkz. Bolim 7.2.)

Letonya, Polonya ve Slovenya: ilkégretimde beden egitimi sadece 4. seneden itibaren notlandiriimaktadir.

Macaristan: Beden egitimi notlari ilkogretimin ikinci senesinin sonunda verilebilmektedir.

Portekiz: beden egitimi notlari ilkogretimde sadece besinci seneden itibaren verilmektedir.

Finlandiya: Beden egitimi notu sadece 8-9 senelerde zorunludur (ISCED 2

isveg: Beden egitimi notlari 8. seneden itibaren her dénemin ya da sémestrinin sonunda verilir. 2012-13’ten itibaren notlandirma
6.seneden itibaren yapilacaktir.

Ulkelerin yarisi her iki egitim seviyesinde beden egitiminin ¢iktilarini degerlendirirken hem
bicimlendirici hem de genel degerlendirmeyi ise kossa da, genel degerlendirmenin az da olsa daha
yaygin oldugu soylenebilir (Bkz. Sekil 4.1.). Bulgaristan, Almanya, Fransa, Avusturya, Hirvatistan gibi
ornekler ilkogretim ve alt ortadgretimde beden egitimini degerlendirmek amaciyla sadece genel
degerlendirmeyi kullansalar da, Danimarka ve Birlesik Krallik (Kuzey irlanda) her iki kademede de
sadece bigimlendirici degerlendirmeyi ise kosmaktadir.

Bicimlendirici degerlendirme ilk6gretim kademesinde ortadgretimden daha fazla kullaniimaktadir.
ilkégretimde genel degerlendirmeyi kullanan bazi ilkelerde (Bkz. Sekil 4.1.), bu kademenin ilk
senesinde not verilmemektedir. Bu durum Yunanistan, Letonya, Macaristan, Portekiz ve Slovenya’da
gorulmektedir. Bu yillar boyunca bicimlendirici degerlendirme siklikla uygulanirken, daha sonra genel
degerlendirmeyle birlestirilmektedir.

Onceden belirtildigi tizere genel degerlendirmede programdaki diger derslerde de kullanilabilecek
puanlama sistemini ise kosma egilimi vardir. Bundan 6tirl beden egitiminin 6grenme ciktilarini daha
iyi degerlendirmek adina okullarin 6zellikle bu ders icin 6lcim araci tasarlamalari yaygin bir
durumdur. Bu araclar genelde bir 6lcek formatindadir ve spor etkinliklerinin listesi, hedeflenen
ogrenme ciktilarinin tanimlari, performansla ilintili beklentiler ve degerlendirmenin temelini
olusturan puanlar bu olgekte belirtilmistir.
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Fransa ilkogretim kademesinde beden egitimindeki becerilere dair ulusal bir basvuru cergevesine sahip
olsa da, fiziksel etkinlikler icin es degerlendirme 6lgeklerine sahip degildir. Bu yiizden her okul kurumda
gerceklestirilen her spor etkinligi icin kendi degerlendirme kriterini gelistirmektedir.

Bazi Ulkeler beden egitimine yonelik standart bir degerlendirme sunmak ve 6grenme ciktilarinin
ulusal diizeyde degerlendirilebilmesini saglamak amaciyla merkezi degerlendirme o&lgekleri
hazirlamistir.

Malta’da beden egitiminde 6grenme amaclari ve 6grenme ciktilari atletizm, dans, fitness ve jimnastik
gibi her fiziksel etkinlik icin ayrica belirlenmistir. Her amag, 6grencilerin beden egitimindeki
gelismelerini degerlendirmek icin belirlenen ve kullanilan on basari derecesine sahiptir.

isve¢’te beden egitimi becerilerinin gereklilikleri iki egitim kademesinin bitirilmesine yénelik
belirlenmistir (6. ve 9. yillarin sonu). ilgili her kademe icin basari dereceleri ve bu derecelere karsilik
gelen notlar (A’den E’ye kadar) belirlenmistir.

Birlesik Krallikta (ingiltere ve Galler) égretim programi idari belgelerinde derece tanimlari (1’den 8’e
kadar) bulunmaktadir. Bu tanimlar genellikle egitimin ana kademe sonlarinda (2. ve 6. yillarin sonu)
ogrenci performansi hakkinda yapilan genel degerlendirmenin temelini olusturmaktadir. Tanimlar
basari hedeflerine yonelik degerlendirmelerin yapilmasini saglamanin yani sira belirli bir kademedeki
o6grencinin belirli bir stire boyunca tipik olarak sergilemesi gereken performansin tiri ve araligini da
gosterir.

Birkag Ulkede beden egitimi mifredatinda belirli etkinlikler icin tasarlanmis degerlendirme 6lgekleri
bulunmaktadir. Mevcut durum, ylzme etkinliginin zorunlu egitimde gergeklestirilen diger etkinlikler
gibi degerlendirilmedigi Slovenya ve izlanda icin s6z konusudur.

Slovenya’da 6grencilerin ylizme becerisi, ilki 2. ya da 3. yillarda ikincisi ise 6. yilda olmak lzere, en az
iki kere izlenir. Ogrenciler yiizme performansini 0’dan 8’e kadar derecelendiren bir 8lcek yardimiyla
degerlendirilirler.

izlanda’da yiizme etkinlikleri, zorunlu egitim boyunca (1-10 yillar arasi) 6grencilerin belirli becerileri
edindikleri dustnulen her okul yilinin sonunda, ¢ok diizenli bir sekilde degerlendirilir.

Cogu llkede her okul yilinin sonunda 6grenciler diger derslerle birlikte beden egitimine dair sonuglari
daiceren bir karne alirlar. Fakat Litvanya’da sadece ilkogretim kademesinde karnede beden egitimine
yer verilirken, Estonya ve Kibris'ta alt ortadgretim seviyesindeki karnede beden egitimine yer verilir.
Bazi Ulkelerde beden egitimine yonelik nihai degerlendirme yillik raporlarla degil, alt ortadgretim
kademesinin tamamlanmasiyla verilen performans sertifikalariyla gosterilir. Bu durum, érnek vermek
gerekirse Fransa, Finlandiya ve izlanda’da gegerlidir.

Avrupa’da beden egitiminin ulusal 6lcekte degerlendirilmesi olduk¢a nadir bir durumdur. Fakat
beden egitimi, 2009 yilinda Slovenya’da alt ortadgretim kademesinin sonundaki ulusal sinava dahil
edilecek derslerden biri olarak segilmistir.
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BOLUM 5: OGRETMENLER

Ogretmenler, beden egitimi ve sporun siyasi amagclarinin okullarda hayata gecirilmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Bolim 2’de ana 6gretim programinda listelenen gesitli fiziki etkinliklere yer verilmis,
Bolim 4’te ise beden egitimindeki 6grenci basarilarinin nasil degerlendirilecegi gosterilmistir.
Bununla birlikte, brans 6gretmenlerinden yalnizca spor ve fiziksel etkinlikleri organize edebilmesi ve
uygulayabilmesi degil, ayni zamanda saglkli yasayabilmek icin gereken becerilere sahip olmasi,
fiziksel egzersiz icin gencleri motive etmesi ve onlari ¢esitleri sporlara katmasi beklenmektedir. Bunu
yapmak icin de bu bolimin konusu olan uygun temel egitim ve siirekli mesleki gelisim hizmeti (SMG)
almalari gerekmektedir.

Bu boliman ilk kisminda ilk ve alt orta 6gretimde beden egitimi ve spor dersini sinif 6gretmeninin mi
yoksa uzmanlarin mi égrettigi konusu incelenmektedir. ikinci kissimda ise uzmanlarin sahip olmasi
gereken niteliklere odaklaniimaktadir. Uglincii kisimda beden egitimi égretmenleri icin tasarlanan
SMG firsatlarina yer verilmistir. Amaclar, icerik ve SMG hizmeti saglayicilari da incelenmektedir.

5.1. Ogretmenlerin uzmanlk kapsami

Beden egitiminden sinif 6gretmeninin ya da uzman 6gretmenin sorumlu olup olmadig bliyuk 6lctde
egitim kademesine baglidir. ilk kademede i¢ olasilik vardir: okulun 6zerklik ve personel durumuna
bagl olarak, beden egitimi dersi; ya sinif 6gretmeni, ya uzman 6gretmen ya da her ikisi tarafindan
verilir. Alt orta 6gretimde ise genellikle alan uzmanlari bu dersi yaratmektedir. (Bkz. Sekil 5.1)

Bazi Ulkelerde yalnizca beden egitimi bolimi mezunu uzman 6gretmenler ilkégretim seviyesinde bu
dersi verebilirler. Belgika (Fransiz ve Flaman Topluluklari), Bulgaristan, Yunanistan, ispanya, Letonya,
Polonya ( 4-6. Sinif), Portekiz (5 ve 6.sinif), Romanya ve Turkiye bu tlkeler arasindadir.

Diger bazi Ulkelerde ise, beden egitimi dersi mifredattaki bitlin derslerden sorumlu sinif 6gretmeni
tarafindan yiritilir. Ornegin; Almanya, irlanda, Fransa, italya, Polonya (1-3.sinif), Portekiz (1-3. Sinif)
ve Slovenya (1-3.Sinif). Ancak, Almanya, Fransa ve irlanda gibi lilkelerde sinif dgretmenlerine bir spor
kogu ya da okulun ise aldigl bir danisman, ya da Slovenya’da oldugu gibi bir uzman 6gretmen de
yardimci olabilir. Malta’da ise haftada bir dersten uzman 6gretmen, geriye kalanlardan ise sinif
ogretmeni sorumludur. Okul disinda da koglar ilkokul 6grencileriyle zaman gegirir.

Bazi Ulkelerde, ilkogretim seviyesinde bu dersin sinif 6gretmeni mi yoksa uzman 6gretmen tarafindan
mi yiritilecegi konusunda okullar karar verebilmektedir. Bu kararlar blyiik 6l¢iide okuldaki imkan ve
personel durumuna baghdir. Ornegin, Belgika’da (Almanca konusan topluluk) ve Birlesik Krallik’ ta
(iskogya) beden egitimi dersini sinif 6gretmenleri yiritir ancak uzman 6gretmenler de okul
tarafindan ise alinabilir. Her iki bolgede de, bu dersi veren alan uzmani sayisi %50 civarindadir. Diger
Ulkelerde, ilk ve alt ortadgretimin tek bir ¢cati altinda olmasi sebebiyle uzman 6gretmenler ayni okulda
her iki kademede de derse girebilmektedir. Bu durum Cek Cumbhuriyeti, Danimarka, Estonya,
Macaristan, Slovenya (4-6. Sinif), Slovakya, Finlandiya, isvec, izlanda ve Norveg’te béyledir.
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Normalde ilk kademede beden egitimi dersinin brans 6gretmeni tarafindan yiritildiga Belcika
(Fransa Toplulugu), Yunanistan ve Romanya gibi bazi llkelerde ise uzman 6gretmen olmamasi gibi
istisnai sebeplerden 6tlrd sinif 6gretmenleri bu derse girebilmektedir. Kirsal kesimlerde bu sorunun
yasandigl Romanya’da ilkokul seviyesinde beden egitimi dersi veren sinif 6gretmeni orani tahminen
%15'tir.

Alt ortadgretim kademesinde beden egitimi 6gretmenleri genelde uzmandir. Yalnizca Danimarka,
izlanda ve Norve¢’teki okullar bu kademede sinif 6gretmeni ya da uzman 6gretmenleri ise almada
ozerk hareket etmektedir. 4 llkede ise durum farkidir. Bulgaristan ve Macaristan’da 5 ve 6. sinifta bu
dersi okutmaya yetkili olduklari takdirde beden egitimi dersine girebilirler. Bulgaristan’da bu sekilde
gorev yapan sinif 6gretmeni orani %20 civarinda oldugu igin bu durum ¢ok yaygin degildir. Cek
Cumbhuriyeti'nde beden egitiminde uzman sikintisi oldugu icin, diger alanlarda uzmanlasmis
dgretmenler alt ortadgretimde istisnai ve gecici olsa da bu dersi verebilir. irlanda’da beden egitimi
dersini uzmanlarin vermesi 6nerilse de, uygulamada belli bir sporda yetkili ya da 6zel ilgisi olan sinif
ogretmenlerinin bu derse girdigi gortlmektedir. Bu kademede tahminen 6gretmenlerin Ugte biri bu
sekilde gorev yapmaktadir.

Sekil 5.1: 2011/12 ilkdgretim (ISCED 1) ve alt ortadgretimde (ISCED 2), beden egitimi dersi vermek igin
gereken uzmanlasmaya iligskin éneriler
ilkogretim Alt ortadgretim

[] Sinif Ogretmenleri [] Uzman Ogretmenler ] Okul Ozerkligi B Yok
Kaynak: Eurydice

Aciklayici not
Sinif 6gretmeni: Mufredatta beden egitimi dahil butliin dersleri 6gretmeye yetkili 6gretmen. Bu 6gretmenler bu alanda egitim alip

almamalarina bakilmaksizin beden egitimi dersini yuratebilirler.
Uzman 6gretmen: Bir ya da iki farkli dersi 6gretmeye yetkili 6gretmen. Beden egitiminde uzman bir 6gretmen ya yalnizca beden egitimi ya
da hem beden egitimi hem de baska bir dersten sorumludur.

Ulkeye-6zel notlar
Estonya: Sinif 6gretmenlerinin ilkokul 1-4. siniflarda beden egitimi dersini vermesi uygundur.

Finlandiya: Sinif 6gretmenlerinin ilkokul 1-6. siniflarda beden egitimi dersini vermesi uygundur.
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5.2 Uzman 6gretmenlerin temel egitimi ve nitelikleri

Uzman 6gretmenlerin ilk kademede beden egitimi dersi verdigi ¢cogu (lilkede en az lisans mezunu
olma sarti vardir. Ulkelerin yarisindan fazlasinda alt ortadégretimde calisanlar icin temel dgretmen
egitimi de bu derece ile sona erer. 15 Ulkede alt ortadgretimde gbrev yapan uzman 6gretmenler
yiksek lisans mezunudur (Bakiniz Sekil 5.2). Ulkelerin ¢ogunda uzman &gretmenlerin beden
egitiminde uzmanlik egitimi almasi gereklidir. isve¢ ve izlanda’daki programlar saghk bilimi tizerinde
de durmaktadir.

Sekil 5.2: 2011/12 ilk (ISCED 1) ve alt ortadgretimde (ISCED 2) beden egitimi dersi veren uzman
6gretmenlerin temel egitim diizeyi
ilkogretim Alt ortadgretim

[T Lisans derecesi (< Yok

. Yiiksek lisans derecesi ﬁ Uygulanamaz (Bu kademede uzman 6gretmen yok)
Kaynak: Eurydice.

Ulkeye-6zel notlar

Avusturya: Hauptschule’de beden egitimi 6gretmenlerinin lisans mezunu, Allgemeinbildende Hohere Schule’de ise yiiksek lisans mezunu
olmasi gerekir.
Lihtenstayn: Ogretmen egitimi yurt disinda yapilir.

5.3. Siirekli Mesleki Egitim

Avrupa Ulkeleri sistematik olarak 0Ogretmenlerine sirekli mesleki gelisim (SMG) igin imkan
sunmaktadir. Bazi Ulkelerde ilk ve alt ortadgretimdeki bitin hocalar icin SMG zorunlu bir hizmet
sartidir.

Bircok durumda lkelerin, bitiin 6gretmenler i¢in tasarladiklari SMG programlari ve dersleri iceren
genel stratejileri vardir. Bazi Ulkelerde uzman 6gretmenler icin beden egitimine odakli gesitli SMG
programlari mevcutken, ayni zamanda alandaki becerilerini gelistirmek isteyen sinif 6gretmenleri de
bu programlara katilabilir. Bu kurs ve kursu saglayanlarin organizasyonu llkeden llkeye degisir. SMG
kurslari stire, amac ve icerik bakimindan farklilik gosterir. Bazi tlkelerde bu durum tamamen bagimsiz
olarak yonetilmektedir ve konu hakkinda bilgi mevcut degildir.
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Bazi Ulkeler, 6zellikle beden egitimi 6gretmenlerini hedef alan SMG etkinliklerinin oldugunu beyan
etmektedir. Bunlarin amaci 6gretim ve 6grenim sireclerinin kalitesini artirmak, 6gretmenlerin
becerilerini yenilemek ve onlari beden egitimi dersinin 6gretimindeki yeni teknik ve egilimlerden
haberdar etmektir. Bu etkinlikler arasinda 6grencileri spora aktif katilim icin motive etmek de vardir.

Kibris ve Tiirkiye diizenli olarak beden egitimi 6gretmenleri icin zorunlu SMG saglamaktadir. Kibris’ta
doénem arasinda iki glinlik bir SMG programinin yani sira, yilda iki kez 6gretmenler igin ulusal gapta
seminerler ve SMG kurslari diizenlenmektedir. Tlrkiye’de genellikle bu kurslar her sémestre basinda
organize edilmektedir.

Avrupa (lkelerinde, okullarda beden egitimi alaninda yuritilen SMG kapsaminda farkh fiziksel
etkinlikler, metodolojik meseleler ve glivenlik talimatlari gibi cesitli konular bulunmaktadir. Asagida
bunlarin 6rnekleri mevcuttur:

e Belgika’daki (Almanca konusan topluluk) “ilkégretimde hareket, durus, dans”;
e Belcika’daki (Almanca konusan topluluk) “Orta 6gretimde jimnastik”;

e Cek Cumhuriyeti ve Slovakya’daki “ Kayak egitmenleri icin kurslar”;

e Lihtenstayn’daki “Beden egitimi degerlendirme yontemine giris”;

e Slovakya’daki “ilkdgretimdeki 6grencilerin koordinasyon becerilerinin gelisimi”;
e Lihtenstayn’daki “Yeni donanim ve glivenli kullanimi igin giris egitimi”;

e Slovakya’daki “ Beden egitimi ve sporun egitimsel strecinde kaza 6nleme”.

Bazi llkelerdeki ulusal SMG programlari yeni 6gretim programinin uygulanmasi ya da yeni egitimsel
programlarin uyarlanmasiyla da baglantilidir. Bunlarin amaci bu degisikliklerle ilgili belli gorevlerde
ogretmenlere destek vermektir. Bu durum 2011/12 6gretim yilindan beri programi uygulamakta olan
Estonya, Kibris ve Malta’da gecerlidir.

Estonya’da 2011/12 yilindan beri ilk ve alt ortadgretim igin yeni bir 6gretim programi uygulanmaktadir.
Tim 6gretmenler icin bu programa bagli olarak SMG tasarlanmaktadir. Beden egitimi 6gretmenlerine
Estonya Beden Egitimi Birligi tarafindan gelistirilen 6zel SMG dersleri sunulmaktadir.

Kibris’ta ilkogretimde beden egitimi i¢in, 2011/12 yilindan beri stirekli olarak yeni bir 6gretim programi
uygulanmaktadir. Bunun sonuncunda da, beden egitimi mifettisleri ve danismanlari okullari ziyaret
edip 6gretmenlere destek saglamaktadir. Ayni zamanda, Egitim ve Kiltlr Bakanligi’'nin web sitesinde
destekleyici materyal sunulmaktadir.

Litvanya’da, saglik egitimi icin 2012’de yeni bir 6gretim programi uygulamaya konulmustur. Bu
programin uygulanmasi beden egitimi 6gretmenlerinin niteliklerini gelistirmenin hedeflendigini de
gostermektedir.

Malta’da 2011/12 yilindan beri alt orta6gretim igin yeni bir 6gretim programi uygulanmaktadir. Beden
egitimi 6gretmenleri bununla ilgili 24 saatlik SMG kurslarina katilmaktadir.

Beden egitimi 6gretmenleri icin SMG ihtiyaglari Litvanya’da oldugu gibi hem ulusal hem de bélgesel
olarak ya da Almanya, Malta, Slovakya, isvec, Birlesik Krallik’ ta (ingiltere, Galler ve Kuzey irlanda) ve
Lihtenstayn’da oldugu gibi okullarin kendi igcinde incelenebilir. Ogretim nitelikleri ya da 6zel personel
ihtiyaclarina bagh personel gelisim plani, mesleki gereklilik standartlarindan ortaya c¢ikan 6zel sartlara
uyumlu olarak kurs ya da programlar da tasarlanabilir. Almanya’da bazi eyaletlerde SMG
kurslarindan, o6gretmenleri egitmek icin egitim kurumlari tarafindan ise alinan 6zel beden egitimi
danismanlari sorumludur. Malta’da beden egitimindeki bitin uzman o6gretmenler haftada 90
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dakikalik okul gapli SMG alirlar. Sinif 6gretmenlerine beden egitimiyle ilgili fikirleri aktarmada uzman
ogretmenler sirayla sorumluluk alirlar.

Bazi tlkelerde devam etmekte olan biyik 6lcekli program ve projelerin (Bkz. Bolim 1) amaci beden
egitiminin kalitesini artirmak ve bu alandaki 6gretmenlerin bilgi ve becerilerini gelistirmektir. Bu
program ve projeler arasinda Cek Cumhuriyeti’'ndeki égretmen degisimleri, irlanda’daki okullarda
yurutilen spor ve beden egitimine iliskin farkl kurslar ya da Birlesik Krallik’taki (Galler) SMG igin
rehberlik saglamak ve standartlari belirlemek sayilabilir.

Cek Cumbhuriyeti’'nde, Palacky Universitesi’'ndeki Kiiltiir Fizik Fakiiltesi ve Prag’taki Charles Universitesi
Beden egitimi ve spor fakiltesi tarafindan ilk ve alt ortadgretimdeki beden egitimi 6gretmenleri igin
dizenli toplantilar organize edilmektedir. Yaklagik 300 katilimci, secilen yerde bir araya gelmektedir.
Bu toplantilarin programlari arasinda spordaki yeni egilimler ve beden egitiminin teori ve uygulamasi
yer almaktadir.

irlanda’da 2010’dan bu yana, ilk ve alt ortadgretimi icine alan tek bir ulusal program tarafindan beden
egitimi icin destek saglanmaktadir. Ogretmenler icin Mesleki Gelisim Hizmeti (OMGH), SMG amaciyla
ulusal bir 6gretmen grubu agl yaratmaktadir. Bu gruplar mesleki 6grenim topluluklari icin temel
olusturmak amaciyla tasarlanmaktadir. Ayrica, ilkégretim 6gretmenleri igin uygulamali beden egitimi
ve okuryazarlik/matematik becerisi iliskisi hakkinda kurslar da dizenlenmistir. Alt orta6gretim
dgretmenleri, beden egitiminde Bilisim ve iletisim Teknolojileri, beden okuryazarligi ve ‘géniilsiiz
katilimciyi tesvik etme’ gibi pedagojik konulardaki kurslara devam etme imkani bulmuslardir.

Slovenya’da, ‘2011-14 sporlarinda profesyonel iscilerin egitimi’ projesi Avrupa Sosyal Fonu tarafindan
finansal olarak desteklenmektedir. Bu projenin amaci istihdami artirmak ve sporun icindeki personelin
daha aktif olmasini ve SMG’den daha ¢ok faydalanmasini saglamaktir. Katilimcilara yilksek kalitedeki
SMG ve diger programlara katilma imkani verilir ve bu programlardan sonra katilmcilar spor turizmi,
cocuk ve gengler icin ders disi beden egitimi, engelliler igin spor, spor miisabakalari ve spor altyapisinin
yonetimi gibi alanlarda lisans alma hakkina sahip olur.

2001’de Birlesik Krallik ‘ta (Galler), beden egitimi ve okul sporu galisma kolu, beden egitiminde
o6gretmen gelisimi icin dncelikli alanlarinin belirlenmesi ve gézlemlenen bosluklara gére adim atilmasi
¢agrisinda bulunmustur. O tarihten bu yana ylksek kalitede kaynaklarin kullanildigi genis ¢apli kurslar
diizenlenmektedir. Ayrica SMG imkanlarina iliskin 6gretmen ve beden egitimi saglayicilarinin paylasim
yapabilecegi ve beklentilerini agikca ortaya koyabilecekleri bir ‘SMG ve uygulama kodu’ belgesi
olusturulmaktadir. Bu belge, Galler civarinda yiliksek kalite kosullarina destek saglayarak SMG
uygulamalari igin standartlari belirlemektedir. Kod, Galler Hikimeti tarafindan finanse edilen beden
egitimi ve okul sporu projesinin (Bkz. Ek 1) bir parcasidir. SMG imkanlari bu projenin 6nemli bir
pargasidir.

Letonya (Bkz. Bélim 2.2), Litvanya, isveg, Slovenya (Bkz. Bolim 2.2), Birlesik Krallik (iskogya) ve
Norve¢ dahil bazi dlkeler, beden egitimi alanindaki SMG etkinliklerini iceren stratejiler
belirlemektedir. Bunlar alandaki bilgi ve becerilerini gelistirmek isteyen, uzman 6gretmen, sinif ve
brans 6gretmenleri igin tasarlanan etkinliklerdir.

isve¢’teki ‘Ogretmen destekleme programi’, alani konusunda resmi olarak gereken nitelikleri tam
olarak tasimayan ogretmenler icin SMG firsatlari saglamayi amaclamaktadir. Dogrudan ilkogretimdeki
beden egitiminden sorumlu sinif 6gretmenlerini hedef alan kurslar da bu program dahilindedir.

Norveg’te Ogretmenleri 6gretmenlik becerilerini gelistirmeye tesvik etmeyi amacglayan ‘kalite
yeterliligi’ ulusal stratejisi bulunmaktadir. SMG BE 1 programi, alanindaki amag, icerik, érgiitleme ve
degerlendirme hakkinda bilgi edinmeleri amaciyla beden egitiminde uzmanlasmamis 6gretmenlere
yoneliktir. Ayrica, 6gretmenler disiplinler arasi perspektifte fiziksel etkinlikleri okul yasami ve beden
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egitiminin bir parcasi olarak gérmeleri icin egitilirler. BE 2 programi ise beden egitiminde yeterlilik
sahibi 6gretmenler igindir. Program masraflari devlet, belediye ve katilimci 6gretmenler tarafindan
karsilanmaktadir.

Beden egitimi 6gretmenleri icin SMG kurs ya da program saglayicilari farkhlik gostermektedir.
Bulgaristan, Cek Cumhuriyeti, Avusturya, Finlandiya ve Slovenya gibi bazi (lkelerde bu kurslari
organize edenler yiksekogrenim kurumlaridir. Cek Cumhuriyeti ve Romanya gibi tlkelerde ise SMG
ve hizmet i¢i 6gretmen egitimini ylriten merkezler bulunmaktadir. Belgika’daki (Flaman Toplulugu)
beden egitimi 6gretmeni birlikleri, Portekiz ve Slovenya’da ise sosyal aglar bu programlar icin destek
saglayan kaynaklar arasindadir.

Program ve kurslara destek verenlerden bazilari beden egitimi 6gretmenleri igcin ek materyal
saglamaktadir. Ornegin, Portekiz’deki beden egitimi 6gretmeni birligi, beden egitimine bilimsel ve
egitimsel ilgiyi artiran egitim malzemeleri hazirlamaktadir. Almanya ve Malta’da ise uzman
danismanlar ya da beden egitimi 6gretmenleri tarafindan saglanan okul tabanli SMG kurslari
bulunmaktadir.
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BOLUM 6: MUFREDAT DISI FiZiIKSEL ETKiNLIKLER VE SPORLAR

Avrupa Ulkeleri, beden egitimi dersini okul miifredatinda zorunlu ders olarak koymanin yani sira ders
saatleri disinda gengcleri fiziksel olarak aktif olmaya tesvik etmenin ¢esitli yollarini aramaktadir.
Ogrencileri daha fazla motive etmek icin, spor ve beden egitimini cazip ve ulasilabilir olarak gérme
firsati sunulur. Ders disi etkinlikler, okul 0Ogretim programinda belirlenen zaman disinda
gerceklestirilen ve okul ¢agindaki gengler igin tasarlanan etkinliklerdir (Bkz. Bolim 2).

Ders disi etkinliklerin hedefleri, okullarda beden egitiminin ulusal amaglarinda belirtilen hedeflerle
benzerlik gostermektedir. Dersteki zorunlu hususlarla kiyaslandiginda asil ama¢ ana 06gretim
programinda belirtilen etkinlikleri genisletmek ya da tamamlamaktir.

Bu etkinlikler genellikle takim galismasini, iletisimi, is birligini ve okul ile daha genis topluluklar
arasindaki baglantilari giiclendirir. Ayrica bu tir etkinliklerin okuldaki siddet sorununu ¢ézmede ve
evrensel esitlik ve baris degerlerini desteklemede faydali oldugu distnidlmektedir.

Bu bolimin ilk kisminda ders disi aktiviteler hususunun nasil organize edildigi ve kimlerin dahil
edildigi incelenmektedir. ikinci kisimda ise asil hedef gruplari ve &nerilen etkinlik tirleri yer
almaktadir.

6.1. Tedarikle ilgili yetkili merciler ve diger organlar

Ders disi etkinlikler hususundan hemen hemen tiim muhatap Ulkeler bahsetmektedir. Bu etkinlikler
ulusal, bolgesel ve yerel otoriteler ya da okullarin kendi inisiyatifinde organize edilmekte ve
desteklenmektedir. Bazi tilkelerde bu etkinlikler igin genel ¢erceve saglayan yasal bir zemin vardir.

Bulgaristan’da yillik olarak, 6gretim yili igin planlanan bitin okul digi etkinlik tirlerine iliskin bilgi
iceren bakanlhk ulusal spor takvimi esas kabul edilmektedir.

Kibris’ta ders disi fiziksel etkinlikler hususu kanunlara gore yiratiulmektedir.

Portekiz’de, yasadaki mufredat gelistirme etkinlikleri programi, ilkokullara (1-4.Sinif) zorunlu beden
egitimi dersini tamamlayacak cgesitli ders disi etkinlikler 6nerisinde bulunmalari igin izin vermektedir.

Slovenya kanunlarina gore, beden egitimi ulusal 6gretim programinda, ilk ve alt ortadgretim
kademesindeki okullarin ders disi fiziksel etkinlikler ve ek spor programlari dnermek zorunda olduklari
belirtiimektedir.

Bazi Ulkelerde ise bakanliklar farkh kademelerde diger kamu otoriteleri ile anlasmaya girmekte ve
ders disi etkinlikler icin blitce saglamaktadir. Genel olarak bu otoriteler ulusal, bdlgesel ve yerel spor
misabakalarini  ve etkinliklerini baslatmakta, organize etmekte ya da finansal olarak
desteklemektedir.
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ispanya’daki “The Deporte en edad escolar (okul ¢aginda spor) girisimi Ozerk Topluluklar ile is birligi
icerisinde Yiksek Spor Konseyi tarafindan yonetilmekte ve okul, kuliip ve diger organlardaki ders disi
etkinlikleri gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu girisim, okullarda fiziksel etkinlik ve sporu tesvik etmek igin,
ulusal sampiyonalar, okul édilleri ve hibeler yoluyla okul ¢gagindaki sporculari cezbetmektedir.

Fransa’da, Alp bolgesinde kayak ya da Atlantik bolgesinde yelkencilik yapmak okuldaki haftalik beden
egitimi dersi esnasinda kolay degildir. Bu nedenle 6gretmenler birbirini takip eden gilinlerde bu
etkinlikleri organize etme imkanina sahiptirler ve bdlgelerine gore finansal olarak
desteklenmektedirler. Bu destekler arasinda ekipman, ulasim ve konaklama bulunmaktadir.

Avusturya’da Milli Egitim Bakanhgi ve Spor Bakanligi arasinda bir anlasama yapilmistir. Bu anlasmaya
gore yaklasik 30 disiplinde ulusal, bolgesel ve yerel spor miisabakalarina destek saglanmaktadir.
Slovakya’daki okullar fiziksel odakli ilgi gruplar kurabilirler. Ogrenciler bakanliktan fiziksel etkinliklerine
maddi destek saglayacak egitim kuponlari alabilirler.

Birlesik Krallik "ta (iskogya), isko¢ Hiikiimeti yerel otoritelerle birlikte ulusal spor ajansi Sportscotland
tarafindan yaritilen ‘Aktif Okullar’ programina yatirim yapmaktadir. Bu programin amaci ¢ocuklarin
fiziksel etkinlik ve spora katilimi igin firsatlari artirmak ve okul, spor kullpleri ve yerel toplum sporu
arasindaki baglari gelistirmektir.

Hirvatistan’da okullardaki gesitli spor etkinliklerinin gelistirilmesi ve organizasyonu amaciyla ulusal bir
organ olan ‘Hirvat Okul Sporlari Birligi” kurulmustur. Bu birlik yillik ulusal sampiyonalar organize
etmektedir. Bu sampiyonlar sonrasinda yerel ve bolgesel otoritelerce destek saglanan miisabakalar
yapilmaktadir.

Kamu otoritelerinin yani sira, Olimpiyat komiteleri, spor federasyonlari, birlik ve kuruluslari gibi spor
alanindaki diger organlar ders disi etkinlikler hususuna katki saglayabilir. Organizasyon ve
uygulamada bu organlar okullarla is birligi igerisinde ¢alismaktadir.

Letonya’da yerel otoritelerin yani sira Letonya Okul Sporlari Federasyonu gibi birimlerle is birligi
icerisinde ders disi etkinlikler diizenlenmektedir.

Malta Spor Konseyi okul saatleri esnasinda ve disinda etkinlikler saglamaktadir. Okullardaki tim
ogrenciler icin kaliteyi artirma amaciyla spor kultpleriyle ¢alismaktadir. Spor federasyonlari okul
saatlerinden sonra ve hafta sonlari geng sporcular igin etkinlikler dizenlemektedir.

Slovenya’daki okul sporlari misabakalari, spor birlikleri ve 6rgiitlerinin yani sira yerel seviyede spordan
sorumlu kisileri, 6grenci, 6gretmen, veli ve okullari bir araya getirmektedir.

Bu girisimlerle birlikte okullar, ders disi etkinlikler teklifinde bulunma, diizenleme ve finansal destek
saglamada basi ¢ekmektedir. Okullara da bu konuda 6gretmen, 6grenci ve gonilliler yardimci
olmaktadir. Ders disi etkinliklere egitimsel projeler ve 6gretmen ya da okullarin eylem planlari da
dahil edilebilir. Bu projeler daha etkin olarak okullardaki genclerin ilgi ve ihtiyaglarini dikkate alabilir
ve okullarin cografi, ekonomik ve diger kosullarina gore sekillenebilir. Cogu (ilkede okul spor kuliipleri
bu amaglarla kurulur. Bu kullpler ders 151 etkinlikler diizenlemekte 6nemli rol oynamaktadir ve
genclerin ilgi ve yeteneklerinin yani sira maddi, teknik ve insan kaynaklarina uygun olarak farkli tiirde
spor disiplinleri 6nerisinde bulunmaktadir.
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Cek Cumhuriyeti’ndeki Okul Spor Kultpleri Birligi, okullardaki beden egitimi dersinde 6zel ilgi kurslar
ve okul seviyesinden ulusal seviyeye kadar misabakalar dizenlemektedir. Birlik en iyi 6grencilerin
uluslararasi miisabakalara katilimina olanak saglar.

Estonya’da 1981’den bu yana Talinn German Gymnasium’da 2 giin stireyle her yil jimnastik misabakasi
diizenlenmektedir. 2-4 yasindaki 6grenciler birlikte, 5-12 yasindakiler ise bireysel olarak ya da takim
halinde performans sergilemektedir. Ogrenciler rakiplerini kendileri secmektedir. Hakemler ebeveynler
ve eski 6grencilerdir. Yarisma ulusal televizyonda gosterilir.

Macaristan’da, en az 4 yillik egitim veren bir okul, spor kulibiinilin ¢alismasini saglamak zorundadir.
6.2. Ana hedef gruplari

Ders disi etkinlikler genelde ogrencileri hedef almaktadir. Ancak, 06zel dizenlemelerle bazi 6zel
ogrenci gruplari tzerinde de durulabilir.

Engelli ya da 6zel egitim ihtiyaci olan ¢cocuklar

Bltlin Ulkeler gencler icin beden egitimini gelistirmeyle ilgiliyken, bunlardan bazilari 6zel gruplari
hedef almakta ve onlara gore fiziksel etkinlik ya da program diizenlemektedir. ilk grupta engelli ve
Ozel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklar bulunmaktadir.

Bazi Ulkeler ise 0Ozel ihtiyaci olan c¢ocuklarin toplumda kabul gérmelerini saglamak amaciyla
ihtiyaclarina daha iyi cevap verebilecek spor programlari uygulamaktadir.

Belgika’daki (Flaman Toplulugu) Okul Sporlari Vakfi, 6zel egitim ihtiyagh ¢cocuklara da yer verilen ders
disi etkinlikler (Carsamba 6gleden sonralari ekstra antrenmanlar, yarismalar ve spor misabakalari gibi)
sunmaktadir.

Yunanistan bu c¢ocuklarin spor muisabakalarina aktif katilimini  destekleyecek programlar
uygulamaktadir. Programlarin amaci sosyal engellilik anlayisini degistirmek ve gesitliligi desteklemektir.
ispanya, cesitlilige ve cocuklarin katilimina énem veren bir program uygulamaya koymustur ve bu
program engelli cocuklari, gogmenleri ve kiz ¢gocuklarini entegre etmeyi amaglamaktadir.

Yetenekli geng sporcular

Ozel olarak tasarlanmis programlari olan ikinci hedef grup, tercih ettikleri fiziksel etkinliklere daha
fazla zaman harcamak isteyen ve sporda kariyer yapmayi hedefleyen stiin yetenekli geng
sporculardan olusmaktadir. Ayrica bu gencler egitimlerinde de ilerlemeyi istemektedirler ve diger
derslerini spor antrenmanlari ile bir arada gotirmek zorundadir. Genellikle, Gstliin yetenekli geng
sporcularin Avrupa (lkelerinde 6zel spor okullarina katilma imkanlari vardir. Fakat genel egitim
okullari bu tir 6grenciler icin hem okuldaki derslerine devam etmeleri hem de spor kariyerlerine
destek vermek amaciyla mifredati ve ders programlarini ayarlayabilir.

Bazi Ulkeler yetenekli geng sporcular icin onlari segmis olduklari sporda daha Ust bir seviyeye
tasiyacak 6zel diizenlemeler yapmaktadir.

Danimarka’daki okullar spor-destekli profil basvurusu yapabilir. Bu profil okullari haftada iki kez
ogrencilere yaslarina gore 4 saat antrenman sunmaktadir. Profil, Danimarka Takimi ile isbirligi
icerisinde ylruttlmektedir.
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Lihtenstayn’da Schaan’daki ortaokullarda (ISCED Seviye 2 ve 3) Okul Sporlari projesi baslatiimistir. Bu
proje musabakalara katilmak isteyen ¢ocuklar igin 6zel sartlar sunmaktadir. Bu 6grencilerin ders
programi haftada iki kez dizenli olarak kulip antrenoriinden ders alabilecekleri sekilde
diizenlenmektedir.

Bazi Ulkeler ise yetenekli geng sporcular icin ebeveynler, okul ya da kamu yetkililerini de icine alan
Ozel dizenlemeler yapmaktadir.

Belgika’da (Fransiz Toplulugu) bu sporcularin Gstiin yetenekli sporcular olarak taninmasini saglayacak
0zel komisyon tarafindan hazirlanan spor etkinlikleri ve yas gruplari listesi bulunmaktadir. Hikiimet
komisyon tarafindan onerilen listeleri teyit eder ve yilda en az iki kez bu durumun devam edip
etmeyecegi konusunda karar verir.

Slovenya yasalarina gore potansiyel sporcu olan 6grenciler 6zel statli edinebilir. Bu 6grencilerin
ebeveynleri ve okul arasinda, okul durumuyla ilgili diizenlemelerin yer aldigi (degerlendirme ve devam
durumu gibi) bir anlasma imzalanir. Temel okullarin (ISCED Seviye 1 ve 2) bu 6zel statliyl elde etmek
icin prosedir detaylarini igeren kurallari olmasi gerekir.

6.3. Baslica etkinlik tiirleri

Ogrencilere sunulan ders disi etkinlik tirleri 3 gruba ayrilabilir:

e Yarismalar ve diger etkinlikler
e Saglikla ilgili etkinlikler
e ‘Aktif okul giind’

Yarigsmalar ve diger etkinlikler

Okullar ve diger spor odakli organlar tarafindan farkl disiplinlerde sik sik spor etkinlikleri
diizenlenmektedir. Bu etkinlikler arasinda Olimpiyatlar ya da Olimpiyat Ginleri, spor festivalleri ya da
sampiyonalar bulunmaktadir. Yunanistan, rekabetgci bir tarzdan ziyade bu etkinliklere daha fazla
katilimi hedefleyen bir tutum sergilemeye dikkat ¢ekmektedir.

Bu etkinliklere katihm, genelde ilkdgretimin ilk yillarindan itibaren mimkiindir. Genellikle okulda
baslayip daha sonra yerel ve bolgesel asamalara gelen misabakalar son olarak ulusal seviyeye gelir ve
boylece en iyi geng sporcular uluslararasi misabakalarda yer alma imkéani elde eder. Bu tir
musabakalara hazirlanmak igin ¢ok cesitli egitimler gerekir ve bu durum uzun sireli motivasyon ve
spora aktif katihmdan zevk alma gibi gereklilikleri de beraberinde getirir. Bu miisabakalara kamu
kaynaklariyla ya da 0zel sponsorlarca finansal destek saglanabilir. Gonilli ¢alismanin da
organizasyona katkisi vardir. Bazi Ulkelerdeki yarislar uzun sireli geleneklere dayali olabilir ya da
Olimpiyat tarzinda yapilan acilis ve kapanis torenleri ile 6nemli ulusal ya da uluslararasi etkinlikler
olarak gorilebilirler.

Aslinda bu tir etkinliklerde Olimpiyat ruhu, katilimci ve organizasyoncular icin bir ilham verici
olmaktadir.

Kibris, 6grencilerin miimkin oldugunca daha fazla sporda yer almasini saglamayl amaglayan, sporun
olumlu etkisine ve spora katiimi hayat boyu sirdirmeye dikkat ¢eken bir Olimpiyat programi
dizenlemistir. Bu Olimpiyat Egitim Programi, Olimpik deger ve idealleri yliceltmektedir.

44



Almanya’da Okul Sporlari Dernegi ve Lander, okul takimlarinin yerel ve bolgesel seviyede 17 Olimpiyat
disiplininde micadele ettigi Jugend trainiert fir Olympia’ya (Olimpiyatlar icin genglik egitimi ) fon
saglamaktadir. Ulusal seviyedeki son yaris federal hiikiimet tarafindan finanse edilmektedir. Bu yarisin
asil amaglarindan biri zorunlu egitimin 6tesinde spora destek vermektir.

Son Avrupa Olimpiyatlarinin ev sahipleri (Yunanistan ve Birlesik Krallik) 2004 ve 2012'de Yaz
Olimpiyat Oyunlarina bagh 6zel eylemler istlenmistir.

Yunanistan 2004 Olimpiyat Oyunlari alanlarina egitimsel ziyaretler programi uygulamistir. Ogrenciler
de Olimpiyat tesislerinde gesitli fiziksel aktivitelerde yer alabilirler.

2012 Londra Olimpiyatlari zamaninda Birlesik Krallik (ingiltere), milyonlarca genci motive etmek ve
onlarin llkedeki okul sporlari misabakalarinda yer almalarina ilham kaynagl olmak igin Okul
Oyunlari’ni uygulamaya koymustur. Oyunlar 2012 yazindan beri devam etmektedir.

Saglikla ilgili etkinlikler

Sagligin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi icin okullarda belli program ve projeler tasarlanmaktadir ve bu
programlar cogunlukla ders disi etkinlikler kapsamindadir. Bunlardan bazilari belli problemler
Gzerinde dururken, digerleri ise glinlik hayatta kazanilacak saglik aliskanliklari ve daha genel saglk
konularini kapsar.

Kibris, cocuklar ve gengler icin saghigi gelistiren fiziksel etkinlikleri uygulamak amaciyla bir program
baslatmistir. Programin asil amaglari, okul ve okul disinda fiziksel aktiviteye katilan kisi sayisini ve
katilim stresini artirmaktir. 13-14 yasindakilerin (ISCED Seviye 2) kardiyak kapasitesini artirma konusu
Uzerinde de 6zellikle durulmaktadir.

Portekiz’deki Pessoa Programi’nda yer alan ISCED 1. Seviye okullarinin asil amaci saglikl yeme
ahskanligini gelistirmek ve obeziteyi dnlemek igin 6zel yontemlerle fiziksel aktiviteyi artirmaktir.
Programda ebeveynler icin saglik ve kilo egitimi de yer almaktadir. Bunun amaci tim aile icinde saglikh
tercihler yapilmasini tesvik etmektir.

izlanda ‘Saglhg Destekleyici Okullar’ olarak bilinen bir proje kabul etmistir. Okuldaki herkes saghgi
gelistirme politikasina destek vermek icin bu projede yer alir. Proje kapsaminda diyet ve dis temizligi,
hareket ve glvenlik, akil saghginin gelistiriimesi ve genel olarak saglikli yasam gibi konular
bulunmaktadir.

‘Aktif okul glinli’

Bazi Ulkeler, mifredattaki beden egitimi dersi disinda fiziksel etkinliklere katilimi artirmak ve bu
etkinlikleri glinlik okul rutininin bir pargasi haline getirmekle ilgilenmektedir. Bu agidan s6z konusu
aktiviteler okul saatinin parcasidir ve zaman ¢izelgesinde teneffisler ya da okula gelme zamani gibi
farkh noktalara konulabilirler.
Danimarka’daki ¢ogu okulda, okul baslamadan 6nce sabah kosusu yapilmaktadir. Ayrica ‘kos ve oku’
konsepti de gelistirilmistir. Ogretmenler yaklasik 20 dakika dgrencilerle kosmakta ve daha sonra ayni
slire kadar kitap okumaktadir. Bunun amaci ¢ocuklarin konsantrasyonunu gigclendirmektir.

Kibris’taki ‘Aktif Okul Tenefflsleri’ pilot programi ders aralarinda 6grencileri fiziksel aktivitelere-
ozellikle rekabet gerektirmeyenlere- katilim icin tesvik etmektedir. Amac¢ okuldaki siddet ve zorbaligi
azaltmaktir.
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Avusturya’daki ‘Die 4 besten 5’ programi, 4 hafta boyunca haftada 5 egzersizi desteklemektedir. Bu
egzersizler dersten 6nce, sonra ya da ders esnasinda yapilabilir ve 6grencilerin konsantrasyonunu
artirmayi amaglar.

Finlandiya’da ‘Okullar Hareket Halinde’ olarak bilinen program, okul giiniin fiziksel olarak daha etkin
hale getirmek icin, mevcut ve yeni eylem modellerini koordine eder. Proje okul giinlerinde fiziksel
aktiviteyi artirmayi amacglamaktadir.

Slovenya’daki okullar fiziksel aktiviteler icin tenefflsleri daha uzun tutmaktadir. Cocuklar siniftan c¢ikip
okul bahgesindeki ya da spor salonundaki gesitli aktivitelere katilirlar.
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BOLUM 7: PLANLANAN DUZENLEMELER

Mevcut raporda yer alan Avrupa Ulkelerinin yaklasik tgte biri, hem genel anlamda sporla hem de
okuldaki beden egitimiyle dogrudan ilgili olan ulusal diizenleme ya da tartismalarla ilgilenmektedir.
Bu bolim asagidaki dort alanla ilgili dizenlemeler (izerinde durmaktadir:

Ulusal stratejilerin gelistirilmesi ve biyik 6lgekli girisimler;
Ana 6gretim programi diizenlemeleri;

Ogretmen egitimi ve siirekli mesleki gelisim (SMG);

Okul spor malzemeleri ve okul alt yapisinin iyilestirilmesi.

Bazi Ulkelerde dizenlemeler kapsamlidir ve ayni anda beden egitimindeki birka¢ konuya birden yer
verilmistir. Ornegin; Macaristan’da ana miifredat, SMG ve okul spor malzemeleri ile ilgili yeni bir

dizenleme yapilmistir. Finlandiya ise beden egitimi dersine ayrilan zamani artirmayi ve alandaki

0gretmen uzmanligini desteklemeyi planlamaktadir.

7.1. Yeni ulusal stratejilere ve genis olgekli girisimlere dogru

Birkac Ulke beden egitimi ve spordu desteklemek amaciyla yeni ulusal stratejiler ortaya koymakta ve
uygulamaktadir. Bu tir ulusal stratejilerin sona erdigi Ulkelerden (glinde (2010’da Slovenya’da,
2012’de Letonya ve Romanya’da), yetkililer bunlarin devami ve yeni politikalar gelistirme lzerinde
¢ahsmaktadir.

Danimarka’da 2012 yilinda yeni bir strateji uygulamaya konuldu. Bu strateji 6grenmeyi artirmayi,
sosyal ve kisisel becerileri glglendirmeyi, motivasyonu artirmayi, toplumsal giriskenligi gelistirmeyi,
siddet ve okuldan ayrilmalar azaltmayr amaglamaktadir. icerigin gelistiriimesi ve gdzlem 2013/14
ogretim yilindaki uygulamaya kadar devam edecektir.

Letonya’daki yeni spor politikasi ana hatlari, 2013’ten 2020’ye kadar gececek olan sireyi
kapsamaktadir ve su konular lizerinde durmaktadir: ¢ocuk ve gencglik sporlari, herkes igin spor, elit
sporlar, engelliler igin spor, tibbi danismanlhk ve saglk bakimi, spor altyapisi ve finansman. Strateji,
devletin yetenekli geng sporcular icin imkanlari gelistirmede, spordaki kaynaklarin planlanmasi ve
kullaniimasinda ve sporda bilimsel arastirmaya gelistirmede ne gibi roller tistlendigini belirlemektedir.
Asil hedef gruplari ¢ocuklar ve gencler, spor uygulayicilari, spor uzmanlari ve sporculardir.

2013 yilindan itibaren Avusturya tim okullarda saglik ve zindeligi desteklemek igin yeni stratejiler
Gizerinde galismaktadir. Strateji, okul cocuklarinin fiziki ve psikolojik saghgi, okullarda tibbi destek ve
spor alt yapisini gelistirme gibi konulari kapsamaktadir. Asil amaglarindan biri de, ¢cocuk ve gencleri
fitnes etkinliklerine dahil ederek, beden egitiminin kalitesini artirarak ve spor federasyonlari ile is
birligini artirarak 6grencilerin fiziki durumlarini iyilestirmektir.

Romanya 2012-20 yillari icin beden egitimi ve sporun 6rglitlenmesi ve gelistiriimesi icin yeni bir strateji
gelistirmistir. Bu stratejinin asil amaglari arasinda egitimi, saghg! iyilestirme, fiziksel ve saglik
etkinliklerine katilim yoluyla vatandaslari sosyallestirme, 6gretime dogru zaman ayirarak beden egitimi
dersini gelistirme, beden egitimi dersi 6gretmenlerini modernlestirme ve gelistirme bulunmaktadir.

Kibris’taki yeni bir girisim orta 6gretimdeki 6grencileri ders disinda da spora tesvik etme Uzerinde

durmaktadir:

Kibris'taki ogrencilerin saghk durumu hakkinda yapilan arastirmalarin ortaya koydugu olumsuz
sonuclar sebebiyle Egitim ve Kiiltiir Bakanhgi, Kibris Spor Orgiitii ile isbirligi icerisinde orta d6gretimdeki
ogrenciler igin fiziksel etkinlikler programini gelistirmeyi planlamaktadir.
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7.2. Ana 6gretim programi diizenlemeleri

Bazi Ulkeler, okullarda beden egitimi dersinin amag ve igerigi, 6gretim zamani ve 6grenci gelisimini
degerlendirme gibi konularla dogrudan baglantih olan diizenlemeler (zerinde durmaktadir. Bu
diizenlemeler bazi okullara kendi mifredatlarini olusturmada daha fazla 6zerklik tanimaktadir.

Ornegin, Kibris ve Birlesik Krallik'taki (ingiltere) &gretim programi yeniden gdzden gegirilerek
okullarda beden egitimi dersi icin hedefler, beklentiler ve 6gretim sonuclari daha acgik sekilde ortaya
konulmustur.

Kibris’ta 2011/12 vyilindan itibaren ilk6gretimdeki beden egitimi dersi icin yeni program
uygulanmaktadir. Yeniden gozden gegirilen dokiiman daha agik ve nettir. Yeni programda hedef ve
gostergelerin yani sira, her yastan cocuk icin planlanan gesitli etkinlikler 6gretmenlerin islerini daha
etkili sekilde planlamalarina yardimci olmaktadir.

Birlesik Krallikta (ingiltere, Galler ve Kuzey irlanda) Subat 2013’te kamuoyuyla paylasilan ve Eyliil
2014’te yururlige girecek olan program, tim cocuklarin ylzmeyi 6grenmesi beklentisiyle beden
egitiminin zorunlu ders olarak okutulmasini stirdiirmektedir. Programda yarismalar konusu lzerinde de
durulmaktadir. Onerge, 6gretilmesi gereken bilgi ve becerilere odaklanan kisa bir ¢alisma programi
niteligindedir. Bu da okullara 6grencilerinin ihtiyaclarini en iyi sekilde gelistirebilecekleri bir program
olusturmada daha fazla 6zerklik tanimaktadir.

Portekiz ve Finlandiya’da planlanan diizenlemeler 6gretim programi iginde beden egitimi dersine
daha fazla dikkat g¢ekecektir. Portekiz zorunlu beden egitimi dersini tim ilkdgretime yaymayi
planlarken, Finlandiya da zorunlu egitim boyunca beden egitimine ayrilan zamani artirmayi
distinmektedir.

Portekiz’de ilkogretimde(1-4.sinif) beden egitimi dersinde takip edilecek zorunlu bir program mevcut
degildir ancak ‘Agiklamalar’ kismina fiziksel etkinlikler yazilmaktadir. Beden egitimi dersinin tim
ilkogretime yayilmasini planlayan pilot bir calisma yapilmaktadir. Amag hareketsiz yasami azaltip
saglikli yagam aliskanliklarini artirmaktir.

Finlandiya’daki yeni bir hiikimet programi beden egitimi dersinin 0Ogretimini iyilestirmeyi
amaclamaktadir. Egitim Bakanligi, 2016/17 6gretim yilindan gegerli olmak Uzere tiim zorunlu 6gretim
boyunca ders icin ayrilan zamani artirma onerisinde bulunmustur. Bu sure yilda ortalama 57’den 63
saate cikarilacaktir.

Yunanistan ve Macaristan’daki miifredat diizenlemeleri yalnizca beden egitimi ders saatini artirmayi
degil, ayni zamanda okullarda uygulanan geleneksel sporlari yeni etkinliklerle tamamlayarak icerigi
gelistirmeyi ve cesitlendirmeyi hedeflemektedir. Ayrica bu diizenlemeler hem mifredatta hem de
ders disi etkinliklerde beden egitiminin orgiitlenmesi agisindan okul 6zerkligini artirmaktadir.

Yunanistan’da ilkogretimin ilk 4 yilinda beden egitimine ayrilan haftalik 6gretim zamani tim pilot
okullarda iki katina cikarilacaktir. Bu okullardan modillere dans aciklamalarini dahil etmeleri ve
etkinlikleri diger derslerle baglamalari amaciyla programlar arasi bir yaklasim benimsemeleri
istenmektedir. Ayrica, beden egitimi O6gretmenleri okul misabakalari ve gosteriler gibi ders disl
etkinlikleri hazirlamak icin bu yeni aktivitelerde moddlleri kullanabilir.

Macaristan’da 2012/13 6gretim yilindan itibaren uygulamada olan yeni dizenlemeler beden egitimi
ders saatlerini artirmis ve haftada 5 saate ¢ikarmistir. Alt ortaégretimde ise bu sire iki katidir. Ayrica,
ders icin daha esnek saatler olmasi, okullarin dans, ylizme, ata binme gibi alternatif etkinliklere yer
vermelerine imkan saglamaktadir. Haftada 5 saatten ikisi okul sporlari kulUplerinde bu tur etkinlikler
icin kullanilabilir.
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4 Ulke, degerlendirmeyi standartlastirmak ve sonuglari mukayese etmeyi daha kolay hale getirmek
amaclyla beden egitiminde istenen 6grenme c¢iktilarina iliskin standart ve yaklasimlarini yeniden
gdzden geciriyor. Ornegin, Fransa’da beden egitimi dersi icin degerlendirme 6l¢iitlerini belirlemekten
okullar sorumludur (Bkz. Béliim 4)ve yeni ¢ikarilan degerlendirme araci 6grencilerin spor basarilarinin
ulusal seviyede karsilastiriimasina imkan vermektedir.

Cek Cumhuriyeti’'nde 6grencilerin 6grenme ¢iktilarinin degerlendirmesini gelistirmek amaciyla beden
egitimi dersi icin standartlar hazirlanmaktadir. Bu standartlarin icinde, degerlendirme &rnekleri ile
birlikte beklenen giktilarin detayli gostergeleri bulunmaktadir.

Fransa, ulusal seviyede belirlenen spor etkinlikleri ve ilgili becerilerin listesini olusturmustur. Bu liste
her kurumdaki beden egitimi programlari icin temel olusturmaktadir. Son zamanlarda yeni bir
degerlendirme cercevesi olusturulmustur. Ornegin, bu cercevede alt ortadgretimin sonunda her bir
spor etkinligi icin kriterler ve siniflar ya da puanlar gibi konular yer almaktadir. Boylece hem 6grenciler
bireysel olarak degerlendirilir hem de ulusal eviyede okullar arasi kiyaslama yapmak kolaylasir. Bu
cercevenin bir amaci da beden egitiminde ulusal bir yeterlilik diizeyi belirlemektir. 2012/13 6gretim
yilinda ilk kez bu ulusal ¢capli degerlendirme test edilmistir.

Avusturya, 8 yilda beden egitiminde ulasilacak standartlari gosteren ana hatlar uygulamaktadir. Bu
standartlar arasinda kisisel, sosyal ve spor becerileri yer almaktadir. Bunlar, 6grenci performansi
yetersiz gorilduginde eksiklerin tespitine imkan saglamaktadir.

2013 yilindan itibaren Portekiz’de, okullara fiziki yatkinligi degerlendirmek icin gereken araglari
saglayacak olan Platform FitEscola uygulanmaktadir.

7.3. Ogretmenlere iliskin diizenlemeler

Bazi Ulkelerde beden egitimiyle ilgili dizenlemeler, mesleki egitim, meslege giris ve SMG acisindan
dgretmenleri dogrudan etkilemektedir. Onceki béliimde belirtilen Finlandiya’daki diizenlemenin
ogrencileri beden egitimi 6gretmenligine cekmesi beklenmektedir. Fransa ise 6gretmen adaylari igin
bazi diizenlemeler yapmistir.

Fransa’daki beden egitimi 6gretmen adaylari mesleki becerilerine odaklanan uygulamali bir sinavdan
gecmektedir. Sinav, adaylarin 6nce beden egitimi dersine iliskin fotograflari analiz edip daha sonra
dersle ilgili plan hazirlamalarini gerektiren bir sinavdir.

Finlandiya’da beden egitimi Ogretiminin glclendirilmesi, ders saatinin artirilmasi ve Ogretmen
deneyimi ile ilgili yeni bir devlet programi sunulmustur. Bu durum daha nitelikli brans 6gretmeni
talebini artirmistir. Bu diizenleme alandaki 6gretmenleri uzmanlasmaya tesvik ederken, 6grencileri
meslege cekmek icin yeni is imkanlari yaratilmaktadir.

3 Ulke oOgretmenlerinin  SMG’sini etkileyecek dlizenlemeler planlamaktadir. Dizenlemelerin
uygulanmasini  kolaylastirmak icin oOgretmenler belli goérevlerde desteklenmekte ve onlara
degisikliklerle ilgili SMG kursu imkani sunulmaktadir. Bu dlkeler arasinda 2011/12den beri
dizenlemelerin uygulandigi Estonya, Kibris ve Malta (Bkz. Bélim 5.3) ve 2012/13den itibaren
diizenleme yapmayi planlayan Macaristan (Bkz. Bélim 7.2) bulunmaktadir.
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7.4. Spor ekipmani ve altyapi ile ilgili gelismeler

Bazi Ulkelerde fiziksel etkinliklerin gelistiriimesindeki dnceliklerden biri spor tesislerini ve ekipmanini
modernlestirerek &grencilerin sartlarini iyilestirmektir. Ornegin Belcika’da (Almanca konusan
topluluk) kaliteyi artirma amaciyla bazi sor tesisleri modernlestirilmektedir. 2013 yilindan itibaren
Bulgaristan ve Macaristan’daki yetkililer bu tesisler konusunda daha fazla sorumluluk almayi
planlamaktadir.

Bulgaristan’da okul egitimi ile ilgili yeni yasanin yirurlige girmesi beklenmektedir. Bu yasa okul spor
tesislerini etkileyecek yeni bir devlet egitimi standardinin benimsenmesini saglayacaktir.

Macaristan’da okullardaki spor altyapisinin kalitesi buyuk 6lglide belediyenin finansal durumuna
baghdir. Bu durum da okuldan okula farkliliklar olmasina yol agmaktadir. Tim okullarda benzer
kalitede egitim ve esit sartlar saglamak igin kiiglk belediyelerdeki (nifusu 3000’den az) okul altyapisi
sorumlulugu 1 Ocak 2013’te okullardan alinarak devlete verilmistir.

50



sOzZLUK, iSTATISTiIKSEL VERi TABANLARI VE KAYNAKCA

ULKE KODLARI

EU/EU 27 Avrupa Birligi

BE Belcika
BE fr Belgika- Fransiz Toplulugu
BE de Belgika- Almanca konusan Topluluk
BE nl Belgika- Flaman Toplulugu

BG Bulgaristan

(74 Cek Cumhuriyeti

DK Danimarka

DE Almanya

EE Estonya

IE irlanda

EL Yunanistan
ES ispanya
FR Fransa

IT italya

cy Kibris

Lv Letonya

LY Litvanya

LU Liksemburg
HU Macaristan
MT Malta

NL Hollanda
AT Avusturya
PL Polonya

PT Portekiz

RO Romanya

Sl Slovenya

Avrupa Serbest Ticaret Birligini

SK Slovakya
Fl Finlandiya
SE isvec
UK Birlesik Krallik
UK-ENG ingiltere
UK-WLS Galler
UK-NIR Kuzey irlanda
UK-SCT iskogya
Kabul edilen iilke
HR Hirvatistan
Aday iilkeler
IS izlanda
TR Tarkiye
EFTA iilkeleri
iki Glkesi
LI Lihtenstayn
NO Norveg
CH isvicre
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istatistiki Kod

Bilgi mevcut degil

Uluslararasi Anlagmalar

CPD (SMG) Surekli Mesleki Gelisim

ICT (BIT) Bilgi ve iletisim Teknolojisi
ISCED Uluslararasi Standart Egitim Siniflamasi
PE(BE) Beden egitimi

Kendi anadillerinde ulusal kisaltmalar

AHS  Allgemeinbildende Héhere Schule AT
HAVO Hoger algemeen voortgezet onderwijs NL
PTS Polytechnische Schule AT
VWO Voorbereidend wetenschappelijk onderwijs NL
Siniflamalar

Uluslararasi Egitim Standartlari Siniflamasi (ISCED 1997)

Uluslararasi Egitim Standartlari Siniflamasi (ISCED) egitimdeki istatistikleri uluslar arasi diizeyde bir
araya getirmek igin uygun bir aractir. iki siniflama degiskeninden olusmaktadir. Bunlar: genel egitim,
mesleki egitim ve meslek oncesi egitimi, egitim ve is pazarini dikkate alarak olusturulan egitim
kademeleri ve alanlaridir. Son versiyon olan ISCED 97°, egitimi 7 kademeye ayirmaktadir. ISCED
egitim programlarini belli kademelere tahsis etmeye yarayan kriterleri dikkate almaktadir. Kademe ve
s6z konusu egitim tlriine gore asil ve yan kriterler (tipik giris niteligi, minimum giris gereksinimi,
minimum yas, personel niteligi vb.)

ISCED 1: ilkdgretim

Bu seviye 4-7 yas arasinda baslar. Tim Ulkelerde zorunludur ve 5-6 yillik bir stireyi kapsar.

ISCED 2: Alt orta 6gretim

Ogretim daha konu odakli olmasina ragmen ilk kademede baslayan temel programlarin devami
niteligindedir. Bu seviyenin bitmesi zorunlu egitimin bitmesi ile ayni ana denk gelir.

ISCED 3: Ust orta 6gretim

Bu seviye zorunlu egitimin sonunda baslar. Giris yasi genellikle 15-16dir. Baslangi¢ icin genelde
zorunlu egitim belgesi ve diger minimum giris sartlari gereklidir. ISCED Seviye 2’ye gore daha konu
bazli egitim verilir. ISCED Seviye 3 slresi, 2 yildan 5 yila kadar degisebilir.

® http://www.uis.unesco.org/ev.php?ID=3813 201&ID2=DO_TOPIC
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Tanimlamalar

Ogretim program, idari belge olarak da gecen bu terim su sekilde tanimlanmaktadir: Beden egitimi
dersi ve kurumlar icin ana hatlari, zorunluluklari ve/veya tavsiyeleri iceren farkh tirdeki resmi
belgeler. Beden egitimi dersi icin ayni anda birkag tiirde idari belge olabilir.

Esnek zaman gizelgesi
Zorunlu derslere ayrilan zamanin kesin olarak saptanmadigini ya da belirlenen zamana ek olarak
miufredatin okul ya da 6grencilere kendi secimleri dogrultusunda belli bir saat sundugunu gosterir.

Tam zamanl zorunlu genel egitim

ISCED seviye 3’te tam zamanli genel egitimin pargasini olusturabildikleri Belgika, Bulgaristan, Fransa,
italya, Macaristan, Hollanda, Slovakya ve Birlesik Krallik hari¢ alt orta dgretimin(ISCED Seviye 2)
tamamlandigi ya da tekli yapinin sona erdigi donem

(Daha detayh bilgi icin, Avrupa egitim sistemlerinin yapisi 2011/12 bélimiine bakiniz (EACEA/
Eurydice, 2011)).

Sinif 6gretmeni
Beden egitimi de dahil mifredattaki tim dersleri 6gretmeye yetkili 6gretmen. Bu alanda egitim alip
almadigina bakilmaksizin beden egitimi dersi bu 6gretmenlere verilir.

Uzman 6gretmen
Bir ya da iki farkli ders 6gretmeye yetkili 6gretmen. Beden egitiminde uzman bir 6gretmen ya sadece
bu dersi verebilir ya da bu dersle birlikte baska bir dersi de yiritebilir.

Strateji
Hedefe basarili sekilde ulasmak icin ulusal/bdlgesel hiikiimet tarafindan gelistirilen plan ya da metot.
Strateji somut eylemler hakkinda bilgi vermez.

Ogretim zamami

Ogrencilere bir ya da daha fazla miifredat dersinin ogretildigi, genelde saatlerle ifade edilen
zamandir. Ogrencilerin 6devlere, projelere ya da 6zel calismalara ayirdigi zaman buna dahil degildir.
Merkezi ya da vyerel yetkililerce diizenlemeler yapilabilir ya da karar okullara birakilabilir.
Ogretmenlerin siniflariyla zaman gecirdigi ders saati teriminden farklilik gostermektedir.
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EKLER

Ek 1: Ulusal stratejiler ve genis 6lcekli girisimler, 2011/12

Belcika (Almanca konusan topluluk)

Genis olgekli girisim

2011-12 okul sporlari programi ((Schulsportprogramm 2011-12)

http://www.dglive.be/PortalData/29/Resources/dokumente/schulsport/SCHULSPORTPROGRAMM _2
011-2012_1.pdf

Bu baglantida hem ders iginde hem de her disinda yapilan etkinlikler de dahil (ulusal ve uluslararasi
toplantilarda okul sampiyonalari ve okul sporlari etkinlikleri, kulip ve derneklerle isbirligi, toplu
musabakalar ve 6gretmen egitimi vb.) okullardaki beden egitimini gelistirmeyi amaglayan girisimler yer
almaktadir.

Belcika (Flaman Toplulugu)

Ulusal strateji
Okul sporlarini 6rgitleme stratejisi, 2009-14

http://www.schoolsport.be/upload/Centraal/Structuur/Decreet_130209_mbt%200rg%20v%20schoo
Isport.pdf

Bu stratejinin Gzerinde durdugu konular sunlardir: a)okul sporlarinin yenilenmesi, planlanmasi ve
gelisimi; b) beden egitimi dersi ve okullardaki spor etkinlikleri arasindaki etkilesimin tesvik edilmesi ve
spor ve aktif hareketlilige uzun sireli katihm saglamak icin yerel spor girisimleri c) okul Oncesi,
ilkogretim ve orta 6gretimdeki ders disi spor etkinliklerinin organizasyonu

Bulgaristan

Ulusal strateji

Bulgaristan Cumhuriyetinde Beden Egitimi ve Sporun Gelisimi igin Ulusal Strateji, 2012-22
http://mpes.government.bg/Documents/Documents/Strategii/Strategia_2012-2022.pdf

Strateji, insanlarin sosyal, ekonomik, saglik ve cinsiyet statlisiine bakilmaksizin hayatin bitin
asamalarinda spor aktivitelerine katilan kisi sayisini artirmayi amaglamaktadir. Okullardaki 6rgitlu
beden egitimine iliskin strateji geng¢ insanlar arasinda spor etkinliklerine katilimin, mifredatin
gincellenmesinin ve okul tabanli etkinliklere fon saglamanin énemi hakkinda farkindahgi artirmayi
amaglamaktadir.

Cek Cumhuriyeti

Ulusal strateji
Cek Cumhuriyeti’nde Spora Devlet Destegi Konsepti, 2011
http://www.msmt.cz/sport/koncepce-statni-podpory-sportu-v-ceske-republice

Konseptin ilk bolimi okuldaki beden egitimi dersine ayrilmistir. Diger boliimlerde ise herkes icin spor,
yetenekli 6grenciler icin spor, egitim ve arastirma, spora fon saglama, spor tesislerinin bakimi ve
isletilmesi gibi konular yer almaktadir.
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Danimarka
Ulusal strateji

NB: Ulusal strateji gelistirilme asamasindadir ve 2013/14 yilinda uygulanacaktir.

Almanya

Genis olgekli girisim

Olimpiyatlar icin genglik egitimi (Jugend trainiert fiir Olympia), 1969’dan beri
http://www.jtfo.net/home/

800.000den fazla 6grenci ve gencin katiimiyla ulusal ¢aptaki okul takimi miisabakalarinin, diinyadaki
en biliylk okul sporlari misabakasi oldugu distnilmektedir. Alman Federal Cumhuriyeti baskaninin
himayesinde yuratilmektedir.

Olimpiyatlar icin genclik egitimi, 17 Olimpiyat disiplininde yapilan yarislardan olusmaktadir ve genis
kapsamli temel egitim, gesitli egitim oturumlari, uzun sireli motivasyon, gonilli katilim ve galismaya
dayanmaktadir. Etkinlige 1969’dan beri 25 milyondan fazla cocuk ve geng, 2.3 milyondan fazla

dgretmen ve danisman katilmistir. ilkégretim birinci siniftan Abitur’e (Universiteye giris yeterliligi)
kadar katilim mimkindir.

Engelli olimpiyatlari icin genclik egitimi (Jugend trainiert fiir Paralympics), 2010’dan beri
http://www.jtfp.de

Girisim 2010 ve 2011 yillarinda pilot calisma olarak baslamistir ve yillik olarak uygulanmaktadir. 2012
yilinda 300 katilimci ulusal finallerde yer almistir. Gelecekte ‘Engelli Olimpiyatlari icin genclik egitimi’ ve
‘Olimpiyatlar igin genglik egitimi’ ulusal finalleri su 6 kategoride Ug¢ ortak ulusal miisabakada
yapilacaktir: futbol, atletizm, ylzme, tekerlekli sandalye basketbolu, masa tenisi ve kuzey disiplini
kayagi.

Federal Genglik Oyunlari (Bundesjugendspiele), 1979’dan beri
http://www.bundesjugendspiele.de

L.siniftan 10.sinifa tim 6grenciler igin zorunlu olan bu oyunlar, 6grencileri atletizm, jimnastik ve ylizme

sporlariyla tanistirmayl amacglamaktadir. Miisabakalar ayni zamanda bu sporlarda daha az yeterliligi
olan 6grencilerin motivasyonunu artirmayi amagclamaktadir.

Estonya
Genis olgekli girisim
Ulusal saglik glinleri:

e Eylil'de: http://www.koolisport.ee/reipalt-koolipinki-tervisepaev

e Subat’ta: http://www.koolisport.ee/tervisepaev-talvevolud

e Nisan’da: http://www.koolisport.ee/tervisepaev-looduse-kilomeetrid
http://www.koolisport.ee/index.php

Evlil’de- ‘Briskly to school’ denilen saglik glinii

Ebeveynler dahil 1.siniftan 12.sinifa tim cocuklar icin

e Acik havadaki spor giinleri ve etkinlikleri (atletizm, bisiklet turlari, kaykay vb.)
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e Doga ylrlylsu (Okul civarindaki dogayi, dogada hayatta kalmaylr ve cevre hakkinda

Kis sporlarini gelistirmek ve kisin isbirligi etkinliklerinde yeni fikirler almak amaciyla 1.siniftan 12.sinifa
tiim cocuklar igin

Acik havadaki spor etkinliklerini (doga yurlylsi yapma, ylrime, kosma, bisiklet sirme, paten vb.)
gelistirmek amaciyla 1.siniftan 12.sinifa tim gocuklar igin

Yunanistan
Genis olgekli girisim
Panathenaic Stadi'nda ve Antik Olympia’da Egitim ve Spor Programi

'Cocuk' Atletizmi '(ISCED 1)
http://et.diavgeia.gov.gr/f/minedu/ada/45%CE%A0%CE%919-%CE%9D%CE%9A9
http://et.diavgeia.gov.gr/f/minedu/ada/%CE%92%CE%9F%CE%96%CE%969-CE%9D%CE%9D%CE%97

ilkokul &grencilerinin cesitli atletik etkinliklere katilabildikleri Panathenaic Stadyum’una egitimsel
ziyaretler bu kapsamdadir.

Olimpiyat Oyunlari hakkinda egitsel ve bilgi verici materyaller saglanmaktadir.
Atina Olimpik Atletizm Kompleksi ‘Spiros Louis’te Egitim ve Spor Programi
http://www.oaka.com.gr/article_detail.asp?e_article_id=1158&e_cat_id=265

ilk ve ortaokul gocuklan igin egitimsel ziyaretler ve atletik etkinlikler bu kapsamdadir. Esas amaci
Atletizm Kompleksi’'nde yapilan oyunlar ve kulturel etkinliklerle ilgili bilgi saglamaktir. Cocuklar tek
baslarina spor etkinliklerinde yer alabilirler.

Engelli Olimpiyatlari ve Ozel Olimpiyatlarda Egitim ve Spor Programi

http://www.eaom-

amea.gr/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=32&Itemid=18

http://www.specialolympicshellas.gr/
Bu program, sporu desteklemeyi, beden egitimi ve etkinliklere katilim anlayisini gelistirmeyi ve sosyal
engellilik anlayisini gelistirmeyi amaclamaktadir. Program kapsaminda, 6zel ihtiyach 6grencilerin
orgitlt spor etkinliklerine aktif katilimi ve boylece fiziksel egzersizin saglayabilecegi memnuniyeti
yasamalarina yardimci olmak yer almaktadir. Program esit imkanlar sunmayi, zihinsel engelli kisilere
olan onyargilarin engellenmesini ve bu kisilerin 6zglivenlerini kazanarak toplumun bir pargasi olmasina
yardimci olmayi amaglamaktadir.

Ispanya

Ulusal strateji

Fiziksel etkinlik ve spor icin bltlnleyici plan (Plan integral para la actividad fisica y el deporte), 2010-
20

http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/plan-integral/LIBRO-PLAN-AD.pdf

Plan, kaliteli spora evrensel erisimi artirmayi amaclamaktadir. ispanya Hiikiimeti, fiziksel etkinlik,
saglik, spor ve eglenceye iliskin bilgi yaymakla sorumludur.
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Bu planin dort amacindan biri okul ¢aginda sporu gelistirmektir. Mifredattaki beden egitimi dersini,
egitim sistemindeki fiziksel aktivite ve sporu desteklemektedir. Ayrica diger paydaslarla isbirligi
icerisinde, bu planin uygulamasi okullarin egitim projelerine de yayilmaktadir.

Fiziksel aktivite icin bitlinlesik plan ve okul ¢agi cocuklari icin spor (Plan integral para la actividad
fisica y el deporte en edad escolar), 2010-20
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/plan-integral/escolar.pdf

Bu plan, genel bitunlesik plandan alinmaktadir. Amaci okul cagindaki cocuklar (3-18 yas arasi) arasinda
kaliteli spor ve fiziksel aktiviteyi gelistirmektir. Plan; degerlendirme gostergelerinin yani sira, genel
amaglar, ana stratejik hareket cizgileri, 6zel projeler ve dncelik sirasina gére dnlemler ve girisimlerden
olusmaktadir.

Genis olgekli girisim
Okul Sporunun Gelisimi ve Desteklenmesi icin Ulusal Program, 2010-20

http://www.csd.gob.es/csd/promocion/deporte-escolar/ http://www.csd.gob.es/csd
Program, okul projeleri ve programlariyla birlikte gelistirilmistir. Okul ortaminda fiziksel aktiviteleri
tesvik edecek spor federasyonlarinin teknik faaliyetlerini ve Ozerk Topluluklarin g¢abalarini
desteklemeyi amaclamaktadir. ‘Okulda oyun’ ve ‘Okul oyuncularina ulusal yardim programi’ denilen iki
alt programdan olusmaktadir.

Okul cagindaki cocuklar ve gencler icin ispanya Sampiyonluklari, 2010-20
http://www.csd.gob.es/csd/promocion/deporte-escolar/2campeonatosEspEscolar/

Bu sampiyonalarda her yil bolgesel takimlar bir araya gelmektedir. Resmi ilanlari, genel ve teknik
kurallar, yariglarin tarih ve yerlerini Yiiksek Spor Konseyi ilan etmektedir. Ayrica bu konsey seyahat,
kalacak yer, yevmiye ve Ozerk Topluluklar tarafindan sampiyonalar organize edilmesi icin de hibe
ilanlari vermektedir.

Fiziksel Egzersiz ve Sporu Gelistiren Okullar, 2011’den beri

http://www.csd.gob.es/csd/promocion/deporte-escolar/2022-centros-escolares-promotores-de-la-
actividad-fisica-y-eldeporte-subvenciones-a-comunidades-autonomas-para-su-desarrollo/view?
set_language=en&cl=en
Bu girisim beden egitimi ve spora destek saglayan okul merkezleri gelistirmeyi hedeflemektedir. Ayrica,
okullara kendi Okul Sporlari Planlarini olusturmalarina yardimci olmak ve mevcut durumlari gelistirmek
icin de bir kilavuz hazirlanmistir.

irlanda

Genis olgekli girisim
Aktif okul bayragi, 2009’dan beri

http://www.activeschoolflag.ie/
Bu girisim, fiziksel olarak aktif ve egitimli okullar yaratmaya calismaktadir. Ortakhk yaklasimini tesvik
etmekte ve okullara beden egitimi paydaslarina yaklasimda daha aktif olmalari igin destek
saglamaktadir.

italya
Genis olgekli girisim

Motor Becerisi Okuryazarligi Projesi (Alfabetizzazione motoria), 2009/10 6gretim yilindan 2012/13
O0gretim yilina
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http://www.alfabetizzazionemotoria.it/
Bu projenin amaci ergenlik 6ncesindeki genglerin saghgini, motor ve bilissel berilerini gelistirmektir. Bu
amacla okul 6gretmenlerine bir asistan tarafindan destek saglanmaktadir. Bu asistan ilkokullarda 30
saatlik beden egitimi dersini vermek icin gereken lisansa sahiptir.

Projenin internet sayfasinda bilgi, malzemeler ve ¢alisma belgeleri bulunmaktadir. Platformun bir
bolimi gelecek istatistik analizleri igin veri toplamaya ayrilmaktadir. 2009/10 6gretim yilindan beri
Ogretmenler igin 6zel ulusal ve bdlgesel bilgilendirme seminerleri diizenlenmektedir.

Ogrenci Sporlari Oyunlari(Giochi Sportivi Studenteschi), 2010/11 &gretim yilindan beri
http://hubmiur.pubblica.istruzione.it/web/istruzione/giochi-sportivi-studenteschi
Okul Sporlari Oyunlari, ilkégretim, alt ve st orta 6gretimde resmi olarak taninan okullara ve devlet
okullarina devam eden 6grencilere yoneliktir. Ayrica, beden egitimi 6gretmenlerinin yapmis oldugu isi
de gelistirmektedir. Ders disi spor etkinliklerine yaklasim ise 6grencinin gelisimine katki saglamaktadir.
Spor federasyonlari 6rgltsel olarak ve finansal olarak OSO ulusal finallerine katki saglamaktadir.

Spor projeleri icin ulusal fon, 2006’den beri
http://hubmiur.pubblica.istruzione.it/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/d897a8ab-9caa-41a6-
9993-ee496b84b0c3/CCNL%20scuola%202006_2009.pdf
Bu ulusal fon, spor projelerine baslayan ortaokullardaki (ISCED Seviye 2 ve 3) beden egitimi
ogretmenleri icindir. Fon, 18 saatlik O6gretim zamani disinda haftada 6 saati gecen isleri icin
O0gretmenlerin maaslarina eklenir. Ayrica bu fon, 6gretmenlerin 6grencilerini ulusal ve uluslararasi
misabakalara hazirlamalarina imkan saglamakta ve farkl spor projelerinde yer alan okullara destek
vermektedir.

Kibris
Genis olgekli girisim

Olimpik Egitim Programi, 2006’dan beri
http://www.schools.ac.cy/klimakio/Themata/Diathematika/Olym_paideia/index.htm

Bu program, Egitim Bakanligi ve Kibris Olimpiyat Komitesinin gozetimi altinda sirdirilmektedir. 6-18
yasindaki 6grenciler igindir. Olimpiyat degerleri ve ideallerini yliceltmektedir.

Kibris ‘Ulusal Okul Sporlari Semas!’, Eyltl 2010°dan Mayis 2013’e
http://www.moec.gov.cy/en/

iki 6diil seviyesi bulunmaktadir: 1.0grenci Sporlari Madalyasi icin gerekenler bir ayda en az 20 saat
fiziksel etkinliklere katihm ve 15 dakikalik aerobik (kosma ve/veya yirime) testinde basaridir. 2.0kul
Sporlari Bayragi ise 6grencilerinin %45i spor madalyasi almis okullara verilir. Okulun bu bayragi tg¢ yil
boyunca sergileme hakki vardir.

Girisimin asil amaclari sagliga faydali fiziksel aktiviteler gelistirmek, sporla ilgilenen 6grenci sayisini ve
spora ayrilan zamani hem okul icinde hem de okul disinda artirmaktir. Sema ISCED 2 seviyesi icin
tasarlanmaktadir.

Letonya

Ulusal strateji

2004-2012 yillariigin Spor Politika Ana hatlari ve 2006-2012 yillari igin Ulusal Spor Gelisim Programi
http://izm.izm.gov.lv/upload_file/Sports/IZM_190710_SPP.pdf
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Bu programlarin bes hedef noktasi vardir: 1) cocuk ve genclik sporlari, 2)elit spor, 3)herkes igin spor,
4)engelli kisiler icin spor ve 5) spor tesisleri. Cocuk ve genglik sporlari politikasi; her gence spora
katilmasi icin imkan saglamayi, zorunlu beden egitimi dersi icin devletin sorumlulugunu belirlemeyi,
gencg sporcularin performansini gelistirmeyi, kaynak planlamasi ve kullanimi hakkinda karar vermeyi
amaclamaktadir.

Genis olgekli girisim

Genglik Olimpiyat Oyunlari, 1992’den beri
http://www.latvijasolimpiade.lv/Ilv/

Genglik Yaz Olimpiyat Oyunlari, Egitim Bakanhgi ve ev sahibi sehrin yetkilileri arasindaki is birligi ile iki
yilda bir diizenlenir. Bu oyunlar 30dan fazla disiplinde gerceklestirilir. 2011’de Ug¢ yeni spor olan golf,
touch rugby ve binicilik sporlari eklenmistir. 1994 yilindan beri her yil Genglik Kis Oyunlari yapiimakta
ve ¢ok sayida genc bu oyunlara ilgi géstermektedir. Bu oyunlarda buz hokeyi, biatlon, mesafe kayagi,
dag kayagi, paten, snowboard ve kizak yarisi bulunmaktadir.

Yilin spor 6gretmeni, 2004’den beri
http://www.izm.gov.lv/nozares-politika/sports/pasakumi/konkurss2012.html

2004’ten beri her okul en iyi 6gretmen adayligi icin bu yarisa spor 6gretmenlerini sokabilmektedir.
Ulusal hakemler alti finalist tarafindan verilen beden egitimi dersini gdzlemleyip degerlendirirler. Yillik
Spor odillerinin bir pargasi olan bu yaris cok sayida kisiyi cezbetmektedir ve 6dil toreni ulusal kanalda
yayinlanmaktadir.

Litvanya

Ulusal strateji

Spor Gelisimi Stratejisi, 2011-20
http://tar.tic.lt/Default.aspx?id=2&item=results&aktoid=22FA25A7-8395-4B1F-B6EB-5149504F601C

Beden egitimiyle ilgili esaslar formal ve informal egitim yoluyla haftalik beden egitimi dersi saatini
artirmayi ve egitim kurumlarinin spor tesisi kullanimini iyilestirmeyi amaglamaktadir.

Genis olgekli girisim

Litvanya okul ¢cocuklari Olimpiyat festivali, 2005’ten beri
http://www.Imssc.smm.It/index.php?option=com_content&view=article&id=57&Itemid=55

Her yil, cocuklarin %40’ 23 civarinda etkinlige katilmaktadir. Festivalde hem sportif hem de sanatsal
etkinlikler bulunmaktadir. Her ¢ocuk belli bir sporda yarisabilir, sporla ilgili bir resim yapabilir, fotograf
cekebilir ya da siir yazabilir. Festival ekimde baslayip tiim 6gretim yili boyunca devam eder ve
uluslararasi Olimpiyat glint etkinlikleriyle de ayni tarihe denk gelerek sona erer.

Meslek ortaokullari programinda ylizen ¢ocuklar, 2008-2015
http://www.kksd.lt/index.php?4085629838
Bu program cocuklara ylizmeyi ve suyun icinde glivenli hareket etmeyi 6gretmeyi amaclamaktadir.
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Malta
Ulusal strateji

Sporu yeniden sekillendirme: Kisisel Gelisim, Saglk ve Basariya Dogru, 2007’den beri
http://www.sportmalta.org.mt/userFiles/Sport%20Strategy%202007.pdf

Asil amaglari, cocuklar ve ebeveynlerinin spor etkinliklerine daha ¢ok gonil vermesini saglamak,
cocuklar arasinda fiziksel okuryazarlk ve saglikli yagsam tarzini gelistirmektir.

Genis olgekli girisim

Kizlar harekette, 2009’dan beri
http://www.sportmalta.org.mt/programmes

Asil amaci, kizlarin giivenli ve destekleyici bir ortamda sportif ve diger fiziksel etkinliklere katilim
imkanini artirmak ve kizlarin belli spor branslarinda daha ¢ok temsil edilmesini saglamaktir.

Acik hava sporlari programi, 2008’den beri
http://www.sportmalta.org.mt/programmes

Bu program, alt ortadgretimdeki genclerin macera sporlari ve diger ilgi cekici etkinliklere
katilabilecekleri alternatif bir spor programidir. Program, genclerin liderlik becerilerini ve takim ruhunu
gelistirmesine yardimci olmayi, 6zgliven asilamayi ve pratik acik hava becerileri edinmenin yani sira
dogal cevrenin kiymetini bilmeye tesvik etmeyi amaclamaktadir.

Avusturya

Ulusal strateji
Cocuk Saglig Stratejisi, 2011’den beri

http://bmg.gv.at/home/Schwerpunkte/Praevention/Eltern_und_Kind/Kindergesundheitsstrategie
Beden egitimi ve sporla ilgili asil amacglar; cocuk ve ergenlerin yasam becerilerini gelistirmek, egitimi
sagligi pozitif olarak etkileyen esas faktor olarak kullanmak, gencleri fiziksel egzersize tesvik etmek ve
onlara saglikl yeme aliskanliklari kazandirmaktir.

Genis o6lgekli girisim

Okul Sporu Oyunlari

http://schulsportinfo.at/
25 disiplindeki Okul Sporlari Oyunlari, en iyi takim ve oyunculara odaklanmaktadir ama acilis ve kapanis
merasimleri gibi kiltlirel 6geleri, 6grenci katilimi ya da gondllilik gibi etkinlikleri de kapsamaktadir.

Saglikli Okul (Gesunde Schule), 2007’den beri
http://www.gesundeschule.at/

Asil amaglari derslerin daha hareketli gegmesini saglamak, bos zamanlari esnasinda fiziksel egzersiz
yapan c¢ocuk sayisini artirmak, okullar, spor federasyonlari ve spor kullpleri arasindaki isbirligini
artirmaktir.
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Polonya
Ulusal strateji

Polonya’da Spor Gelisim Stratejisi, 2007-15
http://www.cie.gov.pl/HLP%5Cfiles.nsf/0/DOE768D1C8CB4F1EC1257346002D1779/Sfile/Strategia_r
ozwoju_sportu_2015.pd
f?0pen
Stratejinin asil amaci fit ve aktif bir toplum yaratmaktir. Strateji, cocuk ve genglerin fiziksel durumuna
iliskin bir bolim de igermektedir. Spor gelisimi ders disi fiziksel etkinliklerin yani sira zorunlu beden
egitimi dersine de odaklanmaktadir.

Genis olgekli girisim

Benim spor alanim — ORLIK 2012 (Moje Boisko — Orlik 2012)

http://orlik2012.pl/index.php
Bu program, cocuk ve genclere serbest girilebilen, ¢cok amagh spor sahalari yapilmasi igin ortaya
cikariimistir. Yerel devlet yetkililerini hedef almaktadir (yerel spor altyapisi gelisiminin bir pargasi
olarak). Yeni yapilan tesislerdeki spor derslerini 6rgutleyip yuriitecek personeli almak igin Animator-
Moje Boisko- Orlik 2012 gibi es projeler de ylritmektedir.

Portekiz
Ulusal strateji

Okul Sporlari (Desporto escolar), 2009-13

http://www.desportoescolar.min-edu.pt/institucional.aspx
Bu sporlar, okula uyum saglama ve basarisizligl énlemenin yani sira genel olarak saglik, spor ve fiziksel
etkinlikleri daha ileri diizeye tasimanin onemli bir yoludur. Stratejik hedefler her okulda ylksek
kalitede fiziksel etkinlikler uygulanmasi icin firsatlari gelistirmeye odaklanmaktadir.

Genis olgekli girisim

‘llkokullarda(1-4.sinif) mifredat gelistirme etkinlikleri’, 2008’den beri, since 2008
http://www.dgidc.min-edu.pt/aec/index.php?s=directorio&pid=1

Bu girisim fiziksel aktivite de dahil birkag alanda 6grenme deneyimlerini gelistirmeyi amaglamaktadir.
Ayrica aile ihtiyaglarina sosyal yardimi, okul, toplum ve aileler arasindaki isbirligini desteklemektedir.
Pessoa Programi, 2007/08’den beri
http://programapessoa.dgidc.min-edu.pt
Programin asil amaglari saglikh yeme aliskanligi kazandirmak ve 6zel bir yontem kullanarak obeziteyi
onleyecek fiziksel etkinliklerin sayisini artirmaktir.

Romanya
Ulusal strateji

Egitim Bakanligl, Olimpiyat Komitesi, Genclik ve Spor Ajansi arasindaki protokol, 2008-12
http://www.edu.ro/index.php/pressrel/8297
Protokoliin asil amaci 6grencileri spor etkinliklerine dahil ederek saglkli niifuz oranini artirmaktir. Her
hafta en az 3 saat beden egitimi dersi olmasi tavsiye edilmektedir. Protokol misabakalara katilimi
artirmayi amaclamaktadir. Bir kusaktan digerine trendleri tasiyacak olan okul nifusunun biyometrik
gozlemi ile ilgili ulusal bir kayit olusturmak igin ugrasmaktadir.
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Genis olgekli girisim

‘Badminton’da Geng¢ Umutlar, 2011/12 6gretim yili

http://www.badminton.ro/
Asil hedef grubu ilkogretimdeki (ISCED Seviye 1) ¢ocuklardir. Projenin amaglari okullarda badmintonu
gelistirmek, 6grencilerin badminton oynama firsatlarini artirmak, uluslararasi yariglarda Romanya’yi
temsil edecek kisileri egitmektir.

‘Romen Kimligimizin Pargasi-Oina’yi yeniden kesfet, 2011/12 6gretim yili
http://www.froina.ro/print.php?news.184
Bu etkinligin asil amaglari, oina sporunun olusturdugu deger ve tutumlarla ilgili cocuk ve gencler
arasinda farkindaligi artirmak ve oina misabakalarini tanitarak egitim kurumlarinda bu sporu
gelistirmektir.

Slovenya
Ulusal strateji

Sagligi gelistirecek fiziksel aktivitelere iliskin ulusal strateji, 2007-12
http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/mz_dokumenti/delovna_podrocja/javno_zd
ravje/strategija_vlade_RS_podrocje_telesne_dejavnosti.pdf

Strateji, yasam boyu saglk icin dizenli hareket ve fiziksel egzersize verilen 6nemi artirmayi 6zellikle de
ozel ihtiyag sahibi c¢ocuklarin saghgini iyilestirecek bir fiziksel egzersiz kiltiri yaratmayi
amaclamaktadir. Strateji, ayrica beden egitimi dersinde isbirligi yapmalari icin ve 6gleden sonra yapilan
egzersizlere katilmalari icin gocuk ve ergenleri motive etmeye calismaktadir. Bu kisilerin giinde en az
bir saat fiziksel olarak aktif olmalari beklenmektedir. Ayni zamanda bu strateji, temel ve st
ortaokullarda saghkli yasam seklinin kazandirilmasi ve bu konudaki SMG programlarinin sistematik
olarak uygulanmasi konusuna da yer vermektedir.

Genis olgekli girisim

Altin Glines (Zlati soncek),1997’den beri ve Krpan, 1999’dan beri
http://www.sportmladih.net/programi_som/zlati_soncek
http://www.sportmladih.net/programi_som/krpan
‘Altin Glines’; 5 ve 8 yas arasi ¢ocuklar, Krpan ise 9-11 yas arasindaki ¢ocuklar igindir. Her ikisi de yil
boyunca gocuklarin bos zamanlarini spor etkinlikleriyle zenginlestirmeye ¢alismaktadir. Okul 6ncesinde
ve temel okullarda uygulanmaktadirlar. Program rekabetci degildir. Amag cocuklarin oyun oynayarak
motor becerilerini gelistirmesine yardimci olmaktir.

Saglikli Yasam Tarzi (Zdrav Zivljenski slog), 2010-13
http://www.sportmladih.net/programi_som/zdrav_zvivljenjski_slog
Saglikl Yasam Tarzi projesi, temel motor becerilerinin gelisimi, hareket becerilerinin edinimi ve saglikh
yasam gibi konularla ilgilenmektedir. 1.siniftan 9.sinifa kadar olan siire icindir (ISCED seviyeler 1-2).
Projeye katilmak isteyen 6grenciler haftada 5 saat beden egitimi dersi alirlar. Projede yer alarak hem
saglikli yasam ve diizenli sporun faydalarini 6grenirler hem de bos zamanlarini ilging, keyifli ve faydali
sekilde doldururlar.

YlUzmeyi 6grenelim(Naucimo se plavati), 1994’ten beri
http://www.sportmladih.net/programi_som/naucimo_se_plavati
Bu programin asil amaci, ylizme dersleri ve sinavlari yoluyla yuzlici sayisini artirmak ve ¢ocuklarin ve
genglerin ylzme becerilerini gelistirmektir. Programdan elde edilen veriler yillik olarak ylzme
hakkindaki ulusal bilgi diizeyi analizinde kullaniimaktadir.
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Slovakya
Ulusal strateji

Cocuk ve gengler arasinda fiziksel etkinlikleri gelistirme konsepti, 2011
http://www.minedu.sk/sportovanie-deti-ziakov-a-studentov/
Konseptin amaci gocuk ve gengler arasinda yasam boyu fiziksel etkinliklere karsi olumlu bir tutum
gelistirmektir. Ayrica mifredatin gelistirilmesi ve 6gretim zamaninin artirilmasi da 6nerilmektedir.
Hedef grup 6-18 yas arasindakilerdir.

Finlandiya
Genis olgekli girisim

Fin Okullar Harekette, 2010-15

http://www.liikkuvakoulu.fi/
Bu proje, okul giiniini fiziksel olarak daha aktif hale getirmek igcin mevcut ve yeni tasarlanan modelleri
koordine etmektedir. Okul glinii boyunca teneffislerde ya da derslere fiziksel aktivite katarak fiziki
hareketleri artirmayi amaglamaktadir.

Birlesik Krallik (ingiltere)
Ulusal strateji

Genglik Spor Stratejisi: Yasam icin Spor Aliskanligi Kazanma, 2012-17
http://www.culture.gov.uk/images/publications/creating_a_sporting_habit_for_life.pdf
Strateji, 5 yillik genclik ve toplum sporu stratejisinin énemli bir pargasidir. S6z konusu strateji Londra
2012 Olimpiyati ve Engelli Olimpiyati Oyunlarinin kalici bir miras birakacagl konusundaki séziinG
tutmayr amaglamaktadir. Asil amaglari okullarda miisabaka sporlarinda kalici bir miras olusturmak,
okul ve toplum spor kultpleri arasindaki baglantilari gelistirmek ve sporla ilgili kurumlarla birlikte
calismaktir.

Genis oOlgekli girisim

Okul Oyunlari, 2010-15

http://www.yourschoolgames.com/
Tam okullarin yillik spor takvimi olusturma imkani vardir. Bu takvimde genglerin yerel, bélgesel ve
ulusal etkinliklerde okul igi ve okullar arasinda yarismasi igin 30 civarinda spor bulunabilir. Tim sporlar
Okul Oyunlarinin pargasidir ve engelli genclerin de katilabilecekleri miisabaka formatlari mevcuttur. Bu
da demek oluyor ki ingiltere’deki okullarin yaklasik yarisi engelli spor miisabakasi icin teklif sunabilir.
Aclilis ve kapanis torenleri ya da gonulltluk etkinlikleri gibi kdlttrel unsurlar da bulunmaktadir. Okul
Oyunlari ulusal ve ortakliklar yoluyla bdlgesel olarak yiiritilir. Kiiltiir, Medya ve Spor Balimi, ingiliz
Engelli Olimpiyatlari Birligi ve Genglik Spor Giiven arasinda ulusal ¢apta bir ortaklik yirttilmektedir.

Birlesik Krallik (Galler)
Ulusal strateji

Galler’de 20 yillik spor ve fiziksel etkinlik stratejisi, 2005-25
http://wales.gov.uk/depc/publications/cultureandsport/sport/climbinghigher/strategy/climbinghigh
ere.pdf?lang=en
Strateji, milletin saghgl ve 6grencilerin fiziksel okuryazarligina odaklanmaktadir. Saglik ve psikolojik
refah icin beden egitiminin roliine, tesis ve oyun alanlarinin énemine vurgu yapmaktadir. Diger
amaglari ise profesyonel ve gonillllerin niteliklerini gelistirmek ve katihm saglayacak yenilikgi yollar
bulmaktir.
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Aktif Bir Galler Yaratma, 2009-20
http://www.sportwales.org.uk/media/144469/creating%20an%20active%20wales.pdf
Programin, Aktif cocuk ve gencler bolimi fiziksel etkinliklere katilimi tesvik etmeye odaklanmaktadir.

Genis olgekli girisim

'Ejder Sporlar!’

http://www.sportwales.org.uk/community-sport/education/dragon-multi-skills--sport.aspx
Bu program 7-11 arasindaki cocuklara eglenceli spor firsatlari sunmak icin tasarlanmistir. Cocuklar
kogluk, beceri gelisimi ve uygun rekabet gibi konularla tanistiriilmaktadir. Bunlar ihtiyag ve becerilere
gore yetiskin oyunlarindan model alinarak yeniden dizenlenmistir. Rugby, atletizm, kriket, futbol,
hokey, netball, tenis ve golf gibi sekiz spor i¢in duzenlenen bir portfolyo kullaniimaktadir. Program,
o0grenme kaynaklari ve ekipmani ve de gondlliliik egitimi icin ayrilan kaynaklarla desteklenmektedir.
Okul mifredati disinda da imkanlari gelistirmek icin bu kaynaklarin kullanimi Gzerinde durulmaktadir.
Tim kaynaklar mifredatla uyumludur ve okullarda ¢ogu Ogretmen ve 0Ogrenci beden egitimi
derslerinde bunlardan faydalanabilir.

'5x60', 2009-20

http://www.sportwales.org.uk/community-sport/education/5x60.aspx
Program, haftada en az 5 kez 60 dakika spora ve fiziksel etkinliklere katilan ortaégretim cocuklarinin
sayisini artirmayl amaclamaktadir. ilkokul égrencileri icin ders disi spor ve fiziksel egzersiz imkanlarini
artirir ve okullardaki mevcut kosullari tamamlar. Yeteneklerine bakilmaksizin tim gocuklara farkh
etkinlik imkanlari sunar. Esas ilke gocuklarin aktiviteleri kendilerinin segmeleridir. Bunlar arasinda
misabakalar, dans ve aerobik gibi informal etkinlikler ve agik hava etkinlikleri bulunmaktadir.

'BE& Okul Sporu' (PESS), 2000’den beri
http://www.sportwales.org.uk/community-sport/education/pe--school-sport/about-pess.aspx
Bu program 2000’de baslatiimis ve 2011’de yeniden yapilandiriimistir. Her gence beden egitimi ve spor
konusunda destek verilmesini hedeflemektedir. Gengleri yasam boyu spora baglayacak beceri, gliven
ve sevkin kazandirilmasi icin mifredatlar arasi, mifredat disi ya da toplumsal galismalar yapilmaktadir.

Birlesik Krallik (Kuzey irlanda)
Ulusal strateji

Sporla ilgili konular: Spor ve Fiziksel Etkinlik icin Kuzey irlanda Stratejisi, 2009-19
http://www.dcalni.gov.uk/sport_matters.pdf
Strateji, Kuzey irlanda’da 8 yas ustiindeki her cocuga haftada en az iki saat ders disi spor ve fiziksel
egzersiz yapma imkani sunmayi amaclamaktadir ve Egitim Bakanlgi tarafindan haftada iki saat zorunlu
beden egitimi dersi almasi uygun goérilen gocuk sayisina iliskin temel veri olusturmayi 6nermektedir.

Genis o6lgekli girisim

'Activ8', 2009’dan beri

http://www.activ8ni.net/
Devam etmekte olan bu sosyal kampanya, her giin en az 60 dakika fiziksel egzersiz yapmanin ve saglkli
beslenmenin 6nemi hakkinda ilkokul 6grencilerinin farkindaligini artirmak amaciyla Activ8 adi verilen 8
adimi ortaya cikarmistir. Bu sekiz adim soyledir: ‘viicudunu hareket ettir’, ‘bir takimin pargasi ol’, ’kendi
oyununu yarat’, ‘aileni dahil et’, ‘iyi beslen’, ‘acik havaya cik’, ‘lider ol’, ‘basarini 6l¢’. Bu programlarin
gelistirilmesi calismalari da yapilmaktadir. Activ8 bir Ki Spor programidir.
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Birlesik Krallik (iskocya)
Genis olgekli girisim

'Aktif okullar', 2005-15

http://www.sportscotland.org.uk/schools/Active_Schools/Active_Schoolsl
Bu programin amaci; okul, spor kullipleri ve yerel toplum sporu arasindaki iliskileri
gelistirmenin yani sira, ders disi etkinlikleri gliclendirerek ve ¢ocuklarin fiziksel etkinliklere
katilim imkanini artirarak okuldaki beden egitimi dersine katki saglamaktir.

Izlanda
Ulusal strateji

Egitim Bakanligl, Spor isleri Bilim ve Kiiltiir Politikasi (Stefnumdétun mennta-ogmenningarmdlardd
uneytisins i ipréttamdlum), 2011
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/vefrit/20111710/nr/6256
Pasif yasamin etkilerini ortadan kaldirmak icin cocuklara egitim boyunca egzersizin 6nemini
vurgulamak gereklidir. ilk ve ortaokullarda saglik ya da sporla ilgili etkinlikler artiriimahdir. Okul evresi
fiziksel etkinliklere odakli olarak tasarlanmalidir. Tim okullar dis fiziksel etkinlikleri desteklemelidir.
Okul ve spor kultipleri arasinda, okul glinii ve bos zaman iliskisini destekleyecek isbirligi gelistirilmelidir.
Cocuk ve genglere saglikli yagamin degerinin 6gretilmesi Gzerinde durulmahdir.

Genis olgekli girisim

Saghgi Destekleyici Okullar
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item12345/Heilsueflandi_framhaldsskoli
S6z konusu okullar, saghgin gelistirilmesi i¢in esas kriterlere iliskin agik bir politikaya sahiptirler.

Lihtenstayn
Ulusal strateji

Okul Sporu Konsepti, 2005
Konsept; glinimlz toplumunda fiziksel etkinliklerin 6nemi, devlet, dernek ve diger paydaslarin rolleri,
spor politikasi ve amaclari gibi konulara dikkat cekmektedir. Beden egitimine iliskin olarak ise segcmeli
ve gonillu spor etkinliklerinin gelisimi ve uluslararasi miisabakalara katilim tGzerinde durmaktadir.

Genis Olgekli girisim

Okul Spor ve Misabakalari, 1982’den beri ISCED Seviye 2’de ve 2006’dan beri ISCED Seviye 1'de
http://www.schulsport.li/
Asil amag okul hayatina ekstra etkinlikler kazandirmak ve ders disi etkinlikler sunmaktir. Beden egitimi
ogretmenleri ile isbirligi icerisinde Lihtenstayn spor kullipleri yillik okul sporlari sampiyonalari organize
etmektedir.

Hirvatistan
Ulusal strateji

Hirvatistan’da Okul Sporlarinin Gelisimi Stratejisi, 2009-14

http://public.mzos.hr/lgs.axd?t=16&id=15673
Strateji, Hirvatistan’daki okul sporlarinin sistematik gelisimi icin ideal kosullari saglamayi
amaclamaktadir. Strateji, bu gelisime yonelik altyapi gereksinimleri, profesyonel koglarin egitimi, tim
kademelerdeki okul miisabakalarinin 6rgiitlenmesi gibi konulara yoéneliktir. Ayrica idari érgltleme ve
fon saglama modellerine yer verilmektedir. Diger hedefler ise, okul 6grencileri arasinda sosyal bagliligi
saglayacak, dezavantajli ve 6zel ihtiyaci olan ¢ocuklarin topluma katilimina yardimci olacak ve 6zgiiveni
gelistirecek etkinlikler diizenlemektir.
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Ek 2: Onerilen 6gretim siiresi

2011/12 genel egitimde zorunlu ders olarak beden egitimi dersi igin tavsiye edilen minimum yillik
6gretim siiresi
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Aciklayici not

Sekil, belirtilen yilda mufredattaki ulusal 6nerilere dayali olarak tam zamanli zorunlu genel egitim silirecinde
zorunlu beden egitimi dersi icin ayrilan minimum ders saatini (60 dakikalik) gostermektedir. Daha detayl
hesaplama yontemleri igcin Avrupa’da tam zamanli zorunlu editimde tavsiye edilen yillik 6gretim zamanina
2011/12 bakiniz. (EACEA/Eurydice, 2011).

Tam zamanh zorunlu genel egitim, alt orta 6gretim (ISCED Seviye 2) ya da tekli yapinin (ISCED 1 ve 2. Seviyeler)
tamamlanmasiyla sona erer. Bunlara bazi ya da tim ISCED Seviye 3 kapsaminda olan Belgika, Bulgaristan,
Fransa, italya, Macaristan, Hollanda, Slovakya ve Birlesik Krallik (ingiltere, Galler, Kuzey irlanda) gibi tlkeler
dahil degildir. Daha fazla bilgi igin 2011/12 Avrupa editim sistemlerinin yapisi: sematik diyagramlara (
EACEA/Eurydice, 2011) bakiniz.

Tam zamanli zorunlu genel egitimdeki siniflar tilkeye bagli olarak farkli yaslara tekabiil etmektedir. Ogrencilerin
kavramsal yaslari ve siniflari arasindaki uyuma iliskin bilgi icin 2011/12 Avrupa editim sistemlerinin yapisi:
sematik diyagramlara ( EACEA/Eurydice, 2011) bakiniz.

Esnek zaman cizelgesi tanimi igin, Sozliik, istatistiki Veri tabanlari ve Bibliyografya bélimiine bakiniz.
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EURYDICE ULUSAL BIiRLIKLERI

BELCIKA

Ministére de la Fédération Wallonie-Bruxelles
Direction des relations internationales
Boulevard Léopold Il, 44 — Bureau 6A/012
1080 Bruxelles

Contribution of the Unit: Joint responsibility
Eurydice Vlaanderen

Departement Onderwijs en Vorming/
Afdeling Strategische Beleidsondersteuning
Hendrik Consciencegebouw

Koning Albert ll-laan 15

1210 Brussel

Contribution of the Unit: Joint responsibility
Eurydice-Informationsstelle der Deutschsprachigen
Gemeinschaft

Autonome Hochschule in der DG
Monschauer Strasse 57

4700 Eupen

Contribution of the Unit: Stéphanie Nix

BULGARISTAN

Eurydice Unit

Human Resource Development Centre

Education Research and Planning Unit

15, Graf Ignatiev Str.

1000 Sofia

Contribution of the Unit: Lachezar Afrikanov (expert)

CEK CUMHURIYETI

Eurydice Unit

Centre for International Services

National Agency for European Educational Programmes
Na Pofi¢i 1035/4

110 00 Praha 1

Contribution of the Unit: Jana Halamova, Helena
Pavlikova;

experts: Petr Drabek, Jan Tupy, Pavel Simagek

DANIMARKA

Eurydice Unit

Danish Agency for Universities and Internationalisation
Bredgade 43

1260 Kgbenhavn K

Contribution of the Unit: Joint responsibility

ALMANYA

Eurydice-Informationsstelle des Bundes

Project Management Agency

Part of the German Aerospace Center (DLR)
EU-Bureau of the BMBF/German Ministry for Education
and

Research

Heinrich-Konen-Str. 1

53227 Bonn

Eurydice-Informationsstelle des Bundes

Project Management Agency

Part of the German Aerospace Center

EU-Bureau of the German Ministry for Education and
Research

Rosa-Luxemburg-Strale 2

10178 Berlin

Eurydice-Informationsstelle der Lander im Sekretariat der
Kultusministerkonferenz

Graurheindorfer Strale 157

53117 Bonn

Contribution of the Unit: Brigitte Lohmar

ESTONYA

Eurydice Unit

SA Archimedes

Koidula 13A

10125 Tallinn

Contribution of the Unit: Inge Raudsepp (Chief expert —
Physical education, Arts, Music — Innove Foundation)

IRLANDA

Eurydice Unit

Department of Education and Skills

International Section

Marlborough Street

Dublin 1

Contribution of the Unit: Tony Weir (Senior Inspector,
Physical Education), Sean Mc Grath (Post-primary,
Inspector,

Physical Education)

YUNANISTAN

Eurydice Unit

Ministry of Education and Religious Affairs, Culture and
Sports

Directorate for European Union Affairs

37 Andrea Papandreou Str. (Office 2172)

15180 Maroussi (Attiki)

Contribution of the Unit: Joint responsibility

ISPANYA

Eurydice Espafia-REDIE

Centro Nacional de Innovacion e Investigacion Educativa
(CNIIE)

Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte

c/General Oraa 55

28006 Madrid

Contribution of the Unit: Flora Gil Traver;

Montserrat Grafieras Pastrana; Mario Andrés Candelas;
Amparo de la Loma Moragén Sahuquillo



FRANSA

Unité francaise d’Eurydice

Ministére de I'Education nationale, de 'Enseignement
supérieur et de la Recherche

Direction de I'évaluation, de la prospective et de la
performance

Mission aux relations européennes et internationales
61-65, rue Dutot

75732 Paris Cedex 15

Contribution of the Unit: Thierry Damour;

expert: Jean-Pierre Barrué (inspecteur général de
I’Education

nationale)

HIRVATISTAN

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta

Donje Svetice 38

10000 Zagreb

Contribution of the Unit: experts: Duje Bonacci, Fadila
Gracin

IZLANDA

Eurydice Unit

Education Testing Institute

Borgartuni 7a

105 Reykjavik

Contribution of the Unit: Margrét Hardardottir and
Védis Gronvold

ITALYA

Unita italiana di Eurydice

Istituto Nazionale di Documentazione, Innovazione e
Ricerca

Educativa (INDIRE)

Agenzia LLP

Via Buonarroti 10

50122 Firenze

Contribution of the Unit: Alessandra Mochi; experts:

Giuseppe

Pierro (Dirigente Ufficio | "Affari generali" — Ufficio V

"Sport" —

Direzione Generale per lo studente, l'integrazione, la

partecipazione e la comunicazione — MIUR); Mario Bellucci

(Docente — Esperto in Politiche giovanili e Educazione
fisica e
sportiva del MIUR)

KIBRIS

Eurydice Unit

Ministry of Education and Culture

Kimonos and Thoukydidou

1434 Nicosia

Contribution of the Unit: Christiana Haperi;

experts: Anna Poiriazi, Giorgios Giallourides (Ministry of
Education and Culture)

LETONYA

Eurydice Unit

Valsts izglitibas attistibas agentara

State Education Development Agency

Valnu street 3

1050 Riga

Contribution of the Unit: Joint responsibility of the Unit and
experts: Imants Vasmanis, Inese Bautre (National Centre
for

Education) and Maija Priedite (Valmiera State
Gymnasium)

LIHTENSTAYN

Informationsstelle Eurydice

Schulamt des Furstentums Liechtenstein
Austrasse 79

9490 Vaduz

Contribution of the Unit: Joint responsibility

LITVANYA

Eurydice Unit

National Agency for School Evaluation
Didlaukio 82

08303 Vilnius

Contribution of the Unit: Egidija Nausediené and
Jurgita Nemaniené

LUKSEMBURG

Unité d’Eurydice

Ministére de 'Education nationale et de la Formation
professionnelle (MENFP)

29, rue Aldringen

2926 Luxembourg

MACARISTAN

Eurydice National Unit

Hungarian Institute for Educational Research and
Development

Szalay u. 10-14

1055 Budapest

Contribution of the Unit: Joint responsibility

MALTA

Eurydice Unit

Research and Development Department
Directorate for Quality and Standards in Education
Great Siege Rd.

Floriana VLT 2000

Contribution of the Unit: Joint responsibility

HOLLANDA

Eurydice Nederland

Ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap
Directie Internationaal Beleid

Etage 4

Rijnstraat 50

2500 BJ Den Haag

NORVEGC

Eurydice Unit

Ministry of Education and Research
AlK-avd., Kunnskapsdepartementet
Kirkegata 18

0032 Oslo

Contribution of the Unit: Joint responsibility

AVUSTURYA

Eurydice-Informationsstelle

Bundesministerium fir Unterricht, Kunst und Kultur
Abt. IA/1b

Minoritenplatz 5

1014 Wien

Contribution of the Unit: expert: Glnther Apflauer



POLONYA

Eurydice Unit

Foundation for the Development of the Education System
Mokotowska 43

00-551 Warsaw

Contribution of the Unit: Beata Ptatos in cooperation with
the

experts from the Ministry of National Education and the
Ministry of Sport

PORTEKIZ

Unidade Portuguesa da Rede Eurydice (UPRE)
Ministério da Educacéo e Ciéncia

Direcgao-Geral de Estatisticas da Educacéo e Ciéncia
(DGEEC)

Av. 24 de Julho, 134

1399-54 Lishoa

Contribution of the Unit: Isabel Almeida;

experts: Analia Gomes, Jorge Moreira

ROMANYA

Eurydice Unit

National Agency for Community Programmes in the Field
of

Education and Vocational Training

Calea Serban Voda, no. 133, 3w floor

Sector 4

040205 Bucharest

Contribution of the Unit: Veronica — Gabriela Chirea, in
cooperation with experts: Elena Nely Avram (National
Centre

for Assessment and Examination) and Alin Catalin
Paunescu

(Ministry of National Education)

ISVICRE

Foundation for Confederal Collaboration
Dornacherstrasse 28A

Postfach 246

4501 Solothurn

SLOVENYA

Eurydice Unit

Ministry of Education, Science, Culture and Sport
Education Development Office

Maistrova 10

1000 Ljubljana

Contribution of the Unit: Barbara Kresal SterniSa; experts:

Marjeta Kovac (University of Ljubljana, Faculty of sport)
and

Nives Markun Puhan (National Education Institute of the
Republic of Slovenia)
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SLOVAKYA

Eurydice Unit

Slovak Academic Association for International Cooperation
Svoradova 1

811 03 Bratislava

Contribution of the Unit: Marta Ivanova, Martina Rackova

FINLANDIYA

Eurydice Finland

Finnish National Board of Education

P.O. Box 380

00531 Helsinki

Contribution of the Unit: Hanna Laakso and Matti Pietila

ISVEC

Eurydice Unit

Department for the Promotion of Internationalisation
International Programme Office for Education and Training
Kungsbroplan 3A

Box 22007

104 22 Stockholm

Contribution of the Unit: Joint responsibility

TURKIYE

Eurydice Unit Turkiye

MEB, Strateji Gelistirme Bagkanligi (SGB)

Eurydice Turkiye Birimi, Merkez Bina 4. Kat

B-Blok Bakanliklar

06648 Ankara

Contribution of the Unit: Osman Yildinm Ugur; Dilek
Gllegyuz

BIRLESIK KRALLIK

Eurydice Unit for England, Wales and Northern Ireland
Centre for Information and Reviews

National Foundation for Educational Research (NFER)
The Mere, Upton Park

Slough, Berkshire, SL1 2DQ

Contribution of the Unit: Joint responsibility

Eurydice Unit Scotland

c/o Intelligence Unit

Education Analytical Services

Scottish Government

Area 2D South, Mail point 28

Victoria Quay

Edinburgh EH6 6QQ

Contribution of the Unit: Joint responsibility



Avrupa Komisyonu; EACEA; Eurydice
Avrupa’daki Okullarda Beden Egitimi ve Spor
Avrupa Birligi Yayin Ofisi: Liksemburg

2013- 76 syf.

Eurydice Raporu

ISBN 978-92-9201-522-0
doi:10.2797/54693

Anahtar sézcukler: beden egditimi, mufredat, 6grenme ciktisi, saglik egitimi, 6gretim
zamanl, 6grenci degerlendirme, 6gretmen, sinif dgretmeni, uzman égretmen, ders
digi etkinlikleri egitim reformu, ilkdgretim, orta 6gretim, alt orta 6gretim, genel egitim,
karsilastirmali analizler, Hirvatistan, Tarkiye, EFTA, Avrupa Birligi

74




Avrupa’daki Okullarda Beden Egitimi ve Spor, 30 Avrupa Ulkesindeki okullarda yiritiilen beden
egitimi ve spor dersinin durumuyla ilgili bilgi vermektedir. Rapora ilk ve alt ortadgretim dahil
edilmistir ve su konulara yer verilmistir: ulusal stratejiler ve genis ¢apli girisimler, ulusal 6gretim
programi ve destekleyici belgelerde beden egitimin durumu, énerilen yillik 6gretim zamani, 6grenci
degerlendirme, 6gretmen egitimi, ders disi etkinlikler ve planlanan reformlar. Rapor, Eurydice ulusal
birlikleri tarafindan saglanan bilgilerin analizinin sonucudur ve Avrupa Komisyonu tarafindan, Avrupa
Ulkelerindeki okullarda beden egitimine iliskin esas meseleleri ortaya koyma amaciyla atilan ilk adim
olarak dustnlebilir.

Eurydice agl 36 Ulkedeki (Avrupa Birligine Uye Devletler, izlanda, Lihtenstayn, Norveg, isvicre,
Hirvatistan, Makedonya Eski Yugoslav Cumhuriyeti, Montenegro, Sirbistan ve Tirkiye) 40 ulusal
birimden olusmaktadir. Eurydice; AB Egitim, Gorsel-isitsel ve Kiiltir Yiritme Ajansi tarafindan
koordine edilmektedir.

Eurydice agi, AB kurumlarinin yani sira ulusal, bolgesel ve yerel seviyede egitim politikalari
olusturmakla ugrasan kisilere hizmet vermektedir. Asil olarak Avrupa’daki egitimin nasil
yapilandirildig1 ve diizenlendigi tGzerinde durur. Ulusal egitim sistemleri tanimlari, 6zel konu, gosterge
ve istatistiklerle ilgili karsilastirmali ¢calismalar hakkinda yayinlar yapmaktadir. Bu yayinlara Eurydice
web sitesinden bedava olarak ulasilabilir ve istenirse ciktisi alinabilir.

EURYDICE Internet Adresi
http://eacea.ec.europa.eu/education/eurydice
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